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倡议背景



智能手机普及率逐年
上升，人们越来越依
赖手机。

低头族现象在各个年
龄段、职业和地区普
遍存在。

长时间低头看手机对
身体健康产生负面影
响。

低头族现象的普及



社交障碍和心理问题，如焦虑、
抑郁等。

影响学习和工作效率，降低生产
力和创造力。

颈椎、眼睛疲劳和干涩等问题。

低头族现象的负面影响
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减少低头族现象

鼓励人们关注现实生活，积极参

与社交互动，提升人际交往能力。

倡导人们合理使用手机，减少在

行走、交通过程中低头看手机的

时间，降低潜在的安全风险。



提高人们的健康意识

提醒人们长时间低头看手机对颈椎、

眼睛等身体部位可能造成的伤害，倡

导健康的生活方式。

提倡定期进行身体锻炼，增强身体素

质，提高抵抗力。
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