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实习背景与目的



实习背景

2023年大学毕业生数量：
预计超过1000万

实习的时长：一般为3 - 6

个月，具体根据学校和企
业要求而定

实习的种类：企业实习、
学校实习、自主实习等

实习的重要性：提高就业
竞争力，积累工作经验



实习目的

提高实践能力：通
过实习，将理论知
识应用于实际工作
中，提高解决问题
的能力。

积累工作经验：通
过实习，了解职场
环境，积累工作经
验，为毕业后的就
业做好准备。

拓展人际关系：通
过实习，拓展人际
关系，为日后的职
业发展奠定基础。

明确职业方向：
通过实习，了解
不同行业的特点
和需求，明确自
己的职业方向。



实习意义

l 提高实践能力：通过实习，将理论知识应用于实际工作中，提高实践能力。

l 积累工作经验：实习期间，可以积累一定的工作经验，为毕业后的就业做好准备。

l 拓展人际关系：实习过程中，可以结识更多的同事和领导，拓展人际关系。

l 培养职业素养：实习可以帮助大学生培养职业素养，为未来的职业生涯打下坚实的基
础。
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实习单位与岗位



实习单位介绍

单位名称：XX公司 实习收获：实习期间的收
获和成长，以及对未来的

职业规划的影响。

实习岗位：岗位名称、岗
位职责、岗位要求等

单位性质：国有企业 /民营
企业 /外资企业

单位文化：核心价值观、
企业愿景、员工福利等

单位规模：员工人数、业
务范围、市场地位等



实习岗位介绍

岗位名称：产品经理

岗位职责：负责产品的需求分析、产品设计、产品开发、产品测试等工作

岗位要求：具备良好的沟通能力、团队协作能力、项目管理能力、数据分析能力等

实习收获：了解产品经理的工作流程，提高产品思维和项目管理能力，为未来的职业发展
奠定基础。



岗位职责与要求

岗位职责：
完成实习单
位分配的任
务，如项目
开发、市场
调研、数据
分析等

工作要求：
遵守实习单
位的规章制
度，按时完
成工作任务，
保持良好的
工作态度

技能要求：
具备一定的
专业知识和
技能，如编
程、设计、
数据分析等

沟通能力：
能够与同事、
领导进行有
效沟通，解
决问题，提
高工作效率

学习能力：
能够不断学
习新知识，
提高自身能
力，适应岗
位需求
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实习内容与成果



实习工作内容

参与项目总结，
撰写实习报告

参与项目文档编
写，整理项目资

料

参与项目开发，
编写代码和测试

参与项目设计，
编写设计文档

参与项目需求分
析，编写需求文

档

参与公司项目，
了解项目背景和

需求



实习工作成果

获得实习评价：得到实习单位的好评和认可

完成实习任务：按照实习计划，完成各项实习任务

提高专业技能：通过实习，提高了专业技能和实践能力

积累工作经验：为未来的职业发展积累了宝贵的工作经验
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