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引言01



01 人口老龄化趋势加剧
随着全球人口老龄化趋势的加剧，老年护理需求

不断增长，对护理服务的专业性和安全性提出更

高要求。

02 护理资源不足

目前，许多国家和地区面临护理资源短缺的问题，

包括专业护理人员数量不足、护理设施不完善等，

导致老年护理服务质量参差不齐。

03 护理安全问题突出
在老年护理过程中，安全问题尤为突出，如跌倒、

用药错误、感染等，给老年人的身心健康带来严

重威胁。

老年护理现状



保障老年人身心健康01

通过加强老年护理安全与风险防范，可以有效减少护理过程中的意外事

件和伤害，保障老年人的身心健康。

提高护理服务质量02

强化安全与风险防范意识，有助于提升护理服务的专业性和规范性，提

高老年人和家属对护理服务的满意度。

促进社会和谐发展03

关注老年护理安全与风险防范，体现了对老年人的关爱和尊重，有利于

促进社会和谐与稳定。同时，也有助于减轻家庭和社会的负担，提高整

体社会福利水平。

安全与风险防范重要性



老年人常见安全问题02



跌倒原因
老年人由于身体机能下降、平衡感减弱、视力听

力减退等原因，容易发生跌倒。同时，环境因素

如地面湿滑、光线不足、家具摆放不当等也可能

增加跌倒风险。

坠床原因
老年人反应迟钝、睡眠质量差，可能在翻身或起

床时发生坠床。

预防措施
使用带有护栏的床铺；在床边放置便椅，方便老

年人起夜；夜间保持室内光线柔和，避免强光刺

激。

预防措施
保持室内环境整洁干燥，确保光线充足；家具摆

放合理，避免障碍物；老年人穿着舒适、合脚的

鞋子；使用防滑垫、扶手等辅助设施。

跌倒与坠床



预防措施

穿着宽松、柔软的衣服；定期修剪指甲，避免抓伤皮肤；

使用温和的洗浴用品和护肤品；保持室内温度和湿度适宜。

压疮原因

老年人长时间卧床或坐轮椅，局部组织受压导致血液循环

不畅，容易引发压疮。

预防措施

定期翻身，避免长时间保持同一姿势；保持皮肤清洁干燥，

避免潮湿刺激；使用软垫、气垫等减轻局部压力；增加营

养摄入，提高皮肤抵抗力。

皮肤破损原因

老年人皮肤变薄、干燥、缺乏弹性，容易受到外力摩擦或

损伤。

压疮与皮肤破损



误吸原因

老年人吞咽功能减退，容易发

生误吸。同时，食物或异物误

入气管也可能导致窒息。

选择适合老年人的食物，避免

过硬、过粘的食物；进食时保

持安静，避免谈笑或情绪激动；

对于吞咽困难的老年人，可采

取鼻饲或胃造瘘等营养支持方

式。

除了误吸外，老年人还可能因

为呕吐物堵塞呼吸道、痰液阻

塞等原因导致窒息。

及时处理呕吐物，保持呼吸道

通畅；鼓励老年人咳嗽排痰，

必要时进行吸痰处理；对于卧

床不起的老年人，可采取侧卧

位以利于呼吸道分泌物排出。

预防措施 窒息原因 预防措施

误吸与窒息



预防措施

为老年人配备定位手环或手机等定位设备；在老年人身

上放置联系卡片，写明家庭地址和联系电话；尽量避免

让老年人单独外出；加强社区和家庭的监管和照顾。

走失原因

老年人记忆力减退、方向感变差，容易在外出时走失或

迷路。同时，一些患有老年痴呆症的老年人更容易出现

此类问题。

走失与迷路



老年人护理安全风险评估03



使用专业评估量表01

如Morse跌倒评估量表、Braden压疮风险评估量

表等，对老年人的身体状况、认知能力、环境因

素等进行全面评估。

02 观察与记录
通过日常观察，记录老年人的行为、情绪、生活

习惯等，以便及时发现潜在的安全风险。

03
询问与沟通
与老年人及其家属保持密切沟通，了解老年人的

健康状况、用药情况、生活习惯等，为风险评估

提供更多依据。

评估工具与方法



生理因素 心理因素

如认知障碍、情绪不稳定、

焦虑、抑郁等，可能导致

老年人出现自伤或他伤行

为。

环境因素

如居住环境拥挤、地面湿

滑、家具摆放不合理等，

可能增加老年人跌倒、碰

撞等风险。

包括年龄、性别、健康状

况等，如骨质疏松、视力

下降、听力减退等。

社会因素

如孤独感、缺乏社会支持、

经济困难等，可能影响老

年人的心理健康和安全。

高危因素识别与分类
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