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01

定义

02

特点

老年高血压通常是指年龄在65岁以上的老年人，血压持续或非持续

地高于正常范围。

老年高血压通常表现为收缩压增高，脉压增大，血压波动大，易受多

种因素的影响。

定义与特点
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高血压是导致心血管疾病的主要危险因素

之一，老年高血压患者更容易发生冠心病、

心力衰竭、脑卒中等疾病。

心血管疾病

长期高血压会导致肾脏损伤，引发肾功能

不全、肾衰竭等疾病。

肾脏疾病

高血压与认知功能障碍之间存在关联，高

血压可能增加老年痴呆等认知障碍的风险。

认知功能障碍

老年高血压的危害



定期进行血压检测，及早发现高血压，

及早治疗。

定期检测

保持健康的生活方式，包括合理饮食、

适量运动、戒烟限酒、保持心理平衡等。

健康生活方式

在医生的指导下进行药物治疗，控制血

压在正常范围内。

药物治疗

老年高血压患者应学会自我监测和记录

血压情况，以便及时发现血压波动并采

取相应措施。

自我监测与记录

老年高血压的预防与控制
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01

焦虑和抑郁情绪

由于高血压病程长，且需要长

期治疗，老年患者容易出现焦

虑、抑郁等情绪问题。

02

恐惧和不安

高血压可能引发心脑血管疾病

，老年患者常常因此感到恐惧

和不安。

03

对疾病的认知不足

部分老年患者对高血压的认知

不足，可能产生不信任、抵触

等心理。

心理护理需求



高血压患者需要限制盐、
糖、脂肪等摄入，需对患
者的饮食进行合理搭配和
调整。

饮食调整 规律作息 适度运动

保证充足的睡眠和规律的
作息对高血压患者非常重
要，有助于稳定血压。

适当的运动有助于降低血
压，提高身体机能，应根
据患者的身体状况选择适
合的运动方式。

030201

生活护理需求



指导患者正确使用降压药
物，强调按时按量服药的
重要性。

用药指导

教会患者及家属正确使用
血压计，并指导他们定期
监测血压。

血压监测

向患者及家属普及高血压
的疾病知识，提高他们对
疾病的认识和理解。

疾病知识普及

健康指导需求



鼓励家庭成员给予患者足够的关
心和支持，增强患者的心理安全

感。

家庭支持
对于行动不便或自理能力较差的患
者，家庭成员应提供必要的照料和
支持。

家庭照料

对患者及家属进行必要的护理技能
培训，如急救措施、日常护理等。

家庭护理技能培训

家庭护理需求
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