
癌症的终末期护理与
安宁疗法
当癌症进入最后阶段时,终末期护理和安宁疗法将成为关键。这一阶段需要

医疗团队、患者家属以及社会各界的协调配合,共同关注患者的生活质量、

症状缓解、心理支持和临终尊严,为患者提供全面细致的关怀与照顾。
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什么是终末期护理？

生命最后阶段

终末期护理是针对生命最后

几个月或几周的临终照护。

这是一个需要全面关怀的特

殊时期。

症状缓解

终末期护理的目标是提高生

活质量,控制症状,缓解疼痛,

满足患者的身心需求。

患者与家属

终末期护理不仅关注患者,

也照顾患者家属的情感需求,

为他们提供支持与引导。



终末期护理的目标

缓解症状，改善生活质量

终末期护理的主要目标是通过有

效控制并缓解疼痛、呼吸困难、

恶心呕吐等症状,使患者能够舒

适地度过生命最后阶段,提高生

活质量。

满足患者的身心需求

终末期护理还应照顾患者的心理、

情感和精神需求,提供全面的身

心关怀,帮助患者更好地接受疾

病,维护生命尊严。

支持患者家属

终末期护理不仅关注患者本人,

也需要为患者家属提供指导和支

持,帮助他们更好地理解和应对

这一艰难时期。



终末期护理的原则

以患者为中心

终末期护理应充分尊

重患者的意愿,以患者

的需求为出发点,提供

个性化的整体照护。

症状管理

控制疼痛、呼吸困难、

恶心呕吐等症状,最大

程度减轻患者的痛苦

和不适。

跨学科合作

医疗团队、护理人员、

心理咨询师等各方面

专业人员通力合作,提

供全面的照护。

家属支持

重视患者家属的需求,

给予情感支持与实践

指导,帮助家属更好地

应对临终关怀。



安宁疗法的定义

全人照护

安宁疗法是一种针对生命末期患者的

全人照护方式,关注患者的生理、心理、

社会和精神需求。

缓解痛苦

通过有效控制症状,缓解疼痛,改善生

活质量,使患者能够舒适地度过生命最

后阶段。

临终关怀

安宁疗法旨在为临终患者和其家属提供全面的身心照护和精神支持,维护生命尊严。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/288071130106006107

https://d.book118.com/288071130106006107

