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《黄帝内经》简介



起源与历史

起源

据传起源于战国时期，经过历代

医家修订而成。

历史

自《黄帝内经》问世以来，历代

医家对其进行了多次注释和解读，

形成了丰富的文献资料。



主要内容与结构

主要内容

包括阴阳五行、脏腑经络、病因病机、

诊法治则等方面的理论和实践。

结构

以黄帝与臣子对话的形式展开，共分

为《素问》和《灵枢》两大部分，每

部分又分为若干篇章。



学术地位与影响

学术地位

被誉为中国传统医学四大经典著作之一，是中医理论体系的重要组成部分。

影响

对后世中医临床实践和学术研究产生了深远的影响，至今仍被广泛应用于中医

临床和教学。
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经络理论与穴位



经络系统概述

经络是人体内运行气血的通道，由经脉和络脉组成，纵横交错，沟通内外，联络脏腑。

经脉大多循行于深部，而络脉则浅行于体表。

经络系统具有联络脏腑、运行气血、调节阴阳的作用，是维持人体生命活动的重要

机制。



十二正经与奇经八脉

十二正经是人体经络系统的主体，包

括手三阴经、手三阳经、足三阴经、

足三阳经，分别连接内外、上下、左

右，形成全身的经络网络。

奇经八脉包括任脉、督脉、冲脉、带

脉、阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维

脉，具有统率、联络和调节十二经脉

的作用。



穴位及其功能

穴位是经络上的重要节点，是脏

腑经络之气输注于体表的特定部

位。

穴位具有治疗疾病、调节身体功

能的作用，通过刺激穴位可以调

和气血、平衡阴阳，达到防治疾

病的目的。

穴位在临床上被广泛应用于针灸、

按摩、拔罐等中医治疗方法中。
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脏腑理论与养生



五脏六腑的功能与关系

心 脾

主运化、主统血，参与消化和免疫功
主血脉、主神志，为五脏六腑之大主。

能。

肝

主疏泄、主藏血，与情绪、筋脉等密

切相关。



五脏六腑的功能与关系

01 02 03

肺 肾 胆

主气、司呼吸，通调水道，
与皮肤、毛发等有关。

主藏精、主生长发育，维
持水液代谢平衡。

贮存和排泄胆汁，助消化。



五脏六腑的功能与关系

小肠 大肠 膀胱 三焦

受盛化物，泌别清浊。 传导糟粕，排泄粪便。 贮存尿液，排泄尿液。 通行元气，运行水液。



养生原则与方法

01 02 03 04

顺应自然 调和阴阳 形神兼养 综合调理

根据四季气候变化调整作息和

饮食。

保持体内阴阳平衡，避免过度

偏颇。

注重身体锻炼和心理调适的结 运用多种方法如食疗、按摩、

针灸等进行养生。合。



四季养生与五运六气

四季养生

根据春生、夏长、秋收、冬藏的规律，调整饮食起居。

五运六气

研究气候变化对人体的影响，指导养生方法和用药。
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