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护理是一门运用科学，以病人为中心，

全面、系统地评估病人的健康状况，

制定并实施护理计划，以满足病人的

生理、心理和社会文化需求。

护理是医疗体系的重要组成部分，对

于促进病人康复、提高医疗质量、降

低医疗成本具有重要意义。

护理定义及重要性

护理重要性

护理定义



以病人为中心、整体护理、个性

化护理、预防为主、科学性与艺

术性相结合等。

护理原则

尊重病人、关爱病人、保护病人

隐私、尽职尽责、廉洁自律等。

职业道德

护理原则与职业道德



护理历史
古代护理、中世纪护理、现代护理等阶段的发展历程。

发展趋势
护理专业化、护理信息化、护理国际化、护理人性化等是未来护理发展的重要

趋势。

护理历史与发展趋势
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保持床单位整洁，预防压疮等并发症。

卧床病人更换床单、被套

根据病情选择合适的饮食，确保病人摄入足
够的营养和水分。

协助病人进食、饮水

保持病人口腔清洁，预防口腔感染等并发症。

口腔护理

定期为病人洗头、擦浴，保持皮肤清洁干燥，
预防皮肤病。

头发、皮肤护理

病人生活护理技能



口服给药 注射给药 静脉输液 外用药物使用

药物治疗辅助操作

01 02 03 04

协助病人按时按量服用药物，

观察药物疗效和不良反应。

掌握正确的注射方法和部位，

确保药物准确、及时地进入病

人体内。

熟练掌握静脉穿刺技术，根据

病情调节输液速度和量。

掌握不同剂型的外用药物使用

方法，注意药物保存和有效期

。



实验室检查标本采集

影像学检查辅助

手术前后护理

急救技能配合

常见检查与手术配合

正确采集各种实验室检查标本，

如血、尿、便等。

做好手术前皮肤准备、胃肠道

准备等工作，术后密切观察病

情变化，及时发现并处理并发

症。

协助病人完成X线、CT、MRI等

影像学检查前的准备工作。

熟练掌握心肺复苏、电除颤等

急救技能，配合医生进行抢救

工作。
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密切观察病情变化，包括生命体征、
意识状态、皮肤黏膜等。

病情观察 药物治疗与护理

并发症预防 心理护理与健康教育

确保药物准确、及时给予，观察药物
疗效及不良反应。

针对内科疾病特点，采取相应措施预
防并发症的发生。

关注患者心理需求，提供心理支持，
加强健康教育，提高患者自我管理能
力。

内科疾病护理要点



协助患者完成术前检查，做好皮肤准备、

胃肠道准备等。

术前准备

密切观察生命体征变化，及时处理术后疼

痛、出血等并发症。

术后护理

确保各种管道通畅、固定良好，防止脱落、

扭曲等。

管道护理

根据患者康复情况，制定个性化的康复计划，

指导患者进行康复训练。

康复指导

外科手术前后护理策略



孕期保健
提供孕期营养、运动、心理等方面的指导，

确保母婴健康。

分娩期护理
协助产妇顺利完成分娩过程，做好新生儿护

理工作。

产褥期护理
关注产妇身体恢复及心理变化，提供必要的

护理支持。

乳腺护理与母乳喂养指导
教授正确的母乳喂养方法，预防乳腺炎等疾

病的发生。

妇产科特殊需求关注
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