
关于大学生的恋爱
观



你是不是适合

　　　                谈恋爱
　　　　　                                                           呢？
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你对　

                 恋爱　　
　　　　　　                            认识有多深？
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真正的爱情

　　　　　                     是介乎于什么？
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     你

                                                     ……想知道吗？
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当代大学生恋爱的特点

• 1、恋爱过程简单化。

• 2、恋爱过程片面化。

• 3、恋爱过程浪漫化。

• 4、恋爱过程理想化。
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1、恋爱过程简单化。

      
    当代大学生的恋爱是简单的、快速的。社

会在快节奏的生活，大学生的恋爱也开始简单
化，从思想上没有了以前固有的“审时度势
”，恋爱观简单了起来。男生们已经不喜欢欲
言又止，欲进又退的恋爱花招，他们想爱就爱、
想恨就恨，嘴上不明说，行为却很直接，遇到
心仪的女孩，他们就会很快表示自己的爱意，
追求的手段也由以前的“飞鸽传书”到现在的
电话、短信、网络。女孩子们也没有了以前的
“矜持”，当感觉还可以，不怎么讨厌的时候，
便开始了恋情。
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2、恋爱中片面化。

             当代大学生谈恋爱时，往往考虑
的问题都比较片面，只考虑两个人在一起时的
事情，如何让彼此的感情得到升华，而没有考
虑到家庭、社会、周围事物的影响。往往在乎
爱情的过程而不考虑结果，把爱情与婚姻相脱
离。在一时的冲动下，不顾及后果和影响。有
的同学则认为学习不紧张、空闲时间多，找个
伴玩玩；有的大学生看到周围的同学都有属于
自己的爱情则羡慕不已，自己也要寻求一份爱
情，但想法都是片面的，都表现出当代大学生
思想上的不成熟、做事不计较后果的心态。
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3、恋爱中浪漫化。

            当代大学生恋爱更多注重的是
感情上的愉悦，追求现实的快乐感，在两
个人交往期间，往往把每个节日排成了时
刻表，互相送礼物是稀疏平常的事情，在
校园里，经常看到男生跪拜在女友的前边，
红色的鲜花数量及求爱的方式让人触目惊
心，在情人节及恋人生日的时候则是劳师
动众的大摆宴席、精心准备让对方感觉到
惊喜。但在浪漫的同时，恋人对爱情的成
功却并不看重，甚至认为恋爱和结婚是两
码事。
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4、恋爱中理想化。

     当代大学生在其心理总有一种理想的恋
爱模式，在思想上表现出理想化，在恋爱
上按照自己的理想模式去寻找对象，在交
往的过程中也按照自己的理想模式去进行
交往，如果有一点与自己的模式不想符合，
恋爱就即将失败，但往往在交往和寻求对
象的过程中，有许多实际的因素，但由于
当代大学生的恋爱观不成熟，过于理想化，
则忽视了实际的现实情况。最终导致不符
合实际的恋爱。
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爱情总是想象比现实美丽

• 一位心理学家曾写道，一个成熟称得上真
爱的恋情必须经过四个阶段，

• 那就是：

• 共存(codependent)

反依赖(counterdependent)

独立(independent)

共生(interdependent)
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现实情况

    然而现实生活中，大部
分人却都通不过第二阶段
就分道扬镳了，这样的选
择确实挺可惜的。
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不在乎天长地久

 只在乎曾经拥有？
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