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选择选择
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        人生时时刻刻都在面对着这么那样选择，有这么一个人生时时刻刻都在面对着这么那样选择，有这么一个
故事：几个学生向苏格拉底请教选择真谛。苏格拉底把故事：几个学生向苏格拉底请教选择真谛。苏格拉底把
他们带到果林边。对他们说：他们带到果林边。对他们说：““你们各自沿着一行果树你们各自沿着一行果树
从林子这头走到林子那头，每人摘一个自己认为最大，从林子这头走到林子那头，每人摘一个自己认为最大，
最好苹果。不许走回头路，不许作第二次选择。最好苹果。不许走回头路，不许作第二次选择。””说完说完
后，学生们出发了。他们都十分认真地进行着选择。等后，学生们出发了。他们都十分认真地进行着选择。等
他们抵达果林另一端时，老师已经站在那里等候他们了他们抵达果林另一端时，老师已经站在那里等候他们了
。。  ““你们是否都选择到自己满意苹果了？你们是否都选择到自己满意苹果了？””苏格拉底问苏格拉底问
，，  ““老师，让我再选择一次吧！老师，让我再选择一次吧！””一人学生请求说，一人学生请求说，““
我走进果林时，就发觉一个很大很好苹果，不过我还想我走进果林时，就发觉一个很大很好苹果，不过我还想
找一个更大更加好。当我走到林子尽头后，才发觉第一找一个更大更加好。当我走到林子尽头后，才发觉第一
次看见苹果，就是最大最好。次看见苹果，就是最大最好。””  其它学生也请求再选择其它学生也请求再选择
一次。苏格拉底摇了摇头说：一次。苏格拉底摇了摇头说：““孩子们，没有第二次选孩子们，没有第二次选
择了，人生就是如此。择了，人生就是如此。””  
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•我选择，我喜欢

•我喜欢，我融入

•我融入，我行动

•我行动，我成功
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目标目标

第二部分：第二部分：

第
5
页



1.1.理学：理学：包含数学、物理学、化学、生物科学、天文包含数学、物理学、化学、生物科学、天文

学、地质学、地理科学、地球物理学、大气科学、海学、地质学、地理科学、地球物理学、大气科学、海
洋科学、力学、电子信息科学、材料科学、环境科学、洋科学、力学、电子信息科学、材料科学、环境科学、
心理学、统计学等心理学、统计学等1616个学科类个学科类  

2.2.工学工学::包含地矿、材料、机械、仪器仪表、能源动力、包含地矿、材料、机械、仪器仪表、能源动力、

电气信息、土建、水利、测绘、环境与安全、化工与电气信息、土建、水利、测绘、环境与安全、化工与
制药、交通运输、海洋工程、轻工纺织食品、航空航制药、交通运输、海洋工程、轻工纺织食品、航空航
天、武器、工程力学、生物工程、农业工程、林业工天、武器、工程力学、生物工程、农业工程、林业工
程、公安技术等程、公安技术等2121个学科类个学科类  

3.3.农学农学::包含植物、草业科学、森林资源、环境生态、包含植物、草业科学、森林资源、环境生态、

动物生产、动物医学、水产等动物生产、动物医学、水产等77个学科类个学科类
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5.5.艺术类艺术类::包含包含音乐类、美术类、舞蹈类、广电、影视、戏剧类、
管理类、公共关系学类、理论类等7个学科类 
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• 清华大学 

• 北京大学 

• 中国科学技术大学

• 复旦大学 

• 中国人民大学

• 上海交通大学

• 浙江大学 

• 南京大学 

全
国
涵
盖
理
科
那
些
名
校

• 武汉大学

• 北京外国语大学 

• 中央财经大学 

• 北京航空航天大学

• 同济大学

• 上海财经大学

• 南开大学

• 对外经济贸易大学
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• 短期目标：一周，一个月所要取得进步；
 

• 中期目标：以一个学期为期限，看看期末
所取得成绩有没有到达预期效果；

 

• 长久目标：以后理想大学或者工作或者更
多项选择择。 

制订目标，可分以下几个步骤：
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目标达成方法目标达成方法
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第
1
0
页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/288123000067006074

https://d.book118.com/288123000067006074

