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职业健康定义与重要性

职业健康定义

职业健康是对工作场所内产生或

存在的职业性有害因素及其健康

损害进行识别、评估、预测和控

制的一门科学。

促进企业可持续发展

通过职业健康管理，企业可以树

立良好的社会形象，增强员工的

归属感和凝聚力，促进企业可持

续发展。

预防职业病

职业健康旨在预防和保护劳动者

免受职业性有害因素所致的健康

影响和危险。

提升工作效率

职业健康管理可以确保员工身心

健康，提高工作效率和工作质量

。



行业标准
各行业根据自身的特点，制定相应的职业健康标准和规范，以指导企业的职业

健康管理工作。

国家法律法规
包括《中华人民共和国职业病防治法》等相关法律法规，为职业健康提供法律

保障。

地方政策规定
各地根据实际情况制定相关的职业健康政策规定，确保职业健康工作的落实。

职业健康法规与政策



企业职业健康管理责任

建立职业健康管理制度

企业应建立完善的职业健康管理制度

，明确各级人员的职责和权限。

提供安全的工作环境

企业应提供安全、卫生的工作环境，

预防职业病和工伤事故的发生。

职业健康培训

企业应定期对员工进行职业健康培训

，提高员工的职业健康意识和技能水

平。

职业健康监护

企业应定期对员工进行职业健康检查

，及时发现和处理职业病危害因素。
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尘肺病种类
无机尘肺病（如矽肺、煤工尘肺等）和有机尘肺病（如农民肺、蔗尘肺

等）。

预防措施
采取湿式作业，降低粉尘浓度；定期清扫工作场所，保持环境清洁；加

强个人防护，佩戴防尘口罩或防尘面具；定期进行职业健康检查。

尘肺病及预防措施



急性中毒、慢性中毒和亚急性中毒，以及铅、汞、锰等金属中毒和氯气、二

氧化硫等刺激性气体中毒。

职业中毒种类

加强通风排毒，降低毒物浓度；使用防护用品，如防毒面具、防护服等；遵

守安全操作规程，避免与有毒物质直接接触；定期进行职业健康检查，及时

发现并处理中毒情况。

预防措施

职业中毒及预防措施



噪声、振动、高温、低温、电离辐射等。

物理因素种类

针对噪声和振动，采取隔声、减振等措施，降低噪声和振动强度；针对高温和低温，改

善工作环境，提供适宜的温湿度；针对电离辐射，采取屏蔽、距离和减少照射时间等措

施，降低辐射剂量。同时，加强个人防护，佩戴相应的防护用品，如耳塞、防护服、防

护眼镜等。

预防措施

物理因素所致职业病及预防措施
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法规依据
《职业健康检查管理办法》及相

关法律法规。

检查周期
根据职业病危害因素及员工健康

状况，制定定期和不定期检查计

划。

检查项目
包括常规体检、特殊体检和实验

室检查等，涵盖职业病危害因素

。

检查机构
选择有资质的职业健康检查机构

进行检查，确保检查结果的准确

性和可靠性。

职业健康检查制度



职业病危害因素监测

监测对象

对存在职业病危害因素的作业场所、

设备、产品及劳动者进行监测。

监测方法

采用现场调查、采样分析、实验室检

测等方法，对职业病危害因素进行识

别和评估。

监测周期

根据职业病危害因素的种类、浓度及

劳动者接触情况进行定期监测。

监测结果处理

对监测结果进行分析、评估，及时采

取措施进行整改，预防职业病的发生

。
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