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前　　言

　　ＧＢ／Ｔ２１７０９《针灸技术操作规范》分为２１个部分：

———第１部分：艾灸；

———第２部分：头针；

———第３部分：耳针；

———第４部分：三棱针；

———第５部分：拔罐；

———第６部分：穴位注射；

———第７部分：皮肤针；

———第８部分：皮内针；

———第９部分：穴位贴敷；

———第１０部分：穴位埋线；

———第１１部分：电针；

———第１２部分：火针；

———第１３部分：芒针；

———第１４部分：?体；

———第１５部分：眼针；

———第１６部分：鼻针；

———第１７部分：口唇针；

———第１８部分：腹针；

———第１９部分：腕踝针；

———第２０部分：毫针基本刺法；

———第２１部分：毫针针刺手法。

本部分为ＧＢ／Ｔ２１７０９的第８部分。

本部分的附录Ａ为资料性附录。

本部分由国家中医药管理局提出。

本部分由中国针灸学会归口。

本部分负责起草单位：成都中医药大学。

本部分参加起草单位：北京中医药大学。

本部分主要起草人：余曙光、唐勇、刘清国、罗玲、袁成凯、曾芳。
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针灸技术操作规范　第８部分：皮内针

１　范围

ＧＢ／Ｔ２１７０９的本部分规定了皮内针的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项和禁忌。

本部分适用于皮内针技术操作。

２　术语和定义

下列术语和定义适用于ＧＢ／Ｔ２１７０９的本部分。

２．１　

皮内针　犻狀狋狉犪犱犲狉犿犪犾狀犲犲犱犾犲

用于皮内埋藏的针具。

２．２　

颗粒型皮内针　犵狉犪犻狀犾犻犽犲犻狀狋狉犪犱犲狉犿犪犾狀犲犲犱犾犲

针尾呈椭圆颗粒状的皮内针，又称麦粒型皮内针。

２．３　

揿钉型皮内针　狋犺狌犿犫狋犪犽犻狀狋狉犪犱犲狉犿犪犾狀犲犲犱犾犲

针尾呈环形并垂直于针身的皮内针，又称图钉型皮内针。

３　操作步骤与要求

３．１　施术前准备

３．１．１　针具选择

根据疾病和操作部位的不同选择相应的皮内针。

３．１．２　部位选择

宜选择易于固定且不妨碍活动的腧穴。

３．１．３　体位选择

宜选择患者舒适、医者便于操作的治疗体位。

３．１．４　环境要求

应注意环境清洁卫生，避免污染。

３．１．５　消毒

３．１．５．１　针具消毒

应选择高压蒸汽消毒法。宜使用一次性皮内针。

３．１．５．２　部位消毒

宜用７５％乙醇或１％～２％碘伏在施术部位消毒。

３．１．５．３　医者消毒

医者双手应先用肥皂水清洗，再用７５％乙醇棉球擦拭。

３．２　施术方法

３．２．１　进针

３．２．１．１　颗粒型皮内针

一手将腧穴部皮肤向两侧舒张，另一手持镊子夹持针尾平刺入腧穴皮内。
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