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01 引言



主题简介

01

大学生作为社会未来的主要力量，其身体健康状况

对个人和社会都具有重要意义。

02

随着生活节奏的加快和压力的增加，大学生的身体

健康问题逐渐受到关注。

健身作为一种有效的健康管理方式，对大学生的身

心健康有很大的益处。

03



研究目的

01

02

03

分析影响大学生健身的因

素。

提出促进大学生健身的策

略和建议。

了解大学生健身的现状和

存在的问题。



01

02

03

提高大学生的健康意识和健身参与度，促进身心

健康。

为高校和政府制定相关政策和措施提供科学依据。

推动全民健身事业的发展，提高国民整体健康水

平。

研究意义



02 大学生健身现状



近年来，越来越多的大学生开始重视

健身，参与健身活动的大学生比例逐

年上升。

大部分大学生认为健身对于身心健康、

塑造体型和缓解压力等方面具有积极

影响，因此具有较强的健身意识。

大学生健身参与情况

大学生健身意识

大学生参与健身的比例
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