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第一部分 初步了解体态矫正
1 体态矫正简介

1 姿势对位对线不良的原因 2 关节对位对线不良的后果

3 哪些人会从体态矫正中获益 4 体态矫正的禁忌证和注意事项 5 结束语



第一部分 初步了解体态矫正
2 改变体态

01 02 03 04 05 06

体态矫正的
正确介入时
机

体态矫正的
5个步骤

体态矫正技
术

治疗后的辅
导

使医患关系
融洽，提高
患者参与度

转诊给其他
从业人员



第一部分 初步了解体态矫正
2 改变体态

制订治
疗方案

01

结束语

02



第二部分  脊柱矫正

02
P a r t  O n e



第二部分  脊柱矫正

3 颈椎

6 脊柱侧凸

5 腰椎

4 胸椎



第二部分 脊柱矫正
3 颈椎

颈椎过
度前凸

01

颈椎侧
屈

02

头前伸

03

头颈部
旋转

04

结束语

05



第二部分 脊柱矫正
4 胸椎

A B C D

驼背 平背
胸廓
旋转

结束
语



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/295104311043011214

https://d.book118.com/295104311043011214

