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第1章 青少年健康心理简
介
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青少年健康心理的重要性

青少年时期是个体心理发展的关键阶段，健康心理对

青少年的成长和发展起着至关重要的作用。在这一阶

段，他们面临着身心发展的巨大挑战，需要正确的心

理引导和支持。



青少年心理问题的现状

对抑郁症、焦虑症等心理问题的认

识不足

认识不足

 

 

社交媒体等新兴平台对青少

年心理健康造成影响

新兴平台影响
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