
 苏格拉底说过：未经思索的人生是不值得一过的。

        每个人都需要问问自己：

我为什么而活着？



人活着是为了什么？朋友说，人活着是为了吃饭；
那吃饭是为了什么？吃饭是为了活着。。。

人活着，为了什么？



                  人活着，为了什么？
一个人应当为活着而吃饭，而不是为吃饭而活着。——莫里哀

人如果只靠吃饭活着，那饭就不叫饭，叫饲料。——   佚名

人不能像走兽那样活着,应该追求知识和美德。—— 但丁

人是为了自己的希望才活着的—— 肖洛霍夫

人是为活着本身而活着的，而不是为活着之外的任何事物所活着。活

着，在我们中国的语言里充满了力量，它的力量不是来自于叫喊，也

不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现

实给予我们的幸福和苦难、无聊和平庸。——余华



每个人都需要问问自己：

我为什么而活着？
 

我现在的活法给将来留下的是
骄傲，是遗憾，还是悔恨？

我过去的活法给现在留下的是什么？



我为何而活

罗素【英】



w罗素（1872—1970），出生于英国，
2岁丧母，4岁丧父，由他曾出任过两

次英国首相的祖父把他抚养。他后来

成为一位集众家于一身的伟人。他被

称为“20世纪最知名、最有影响力的哲
学家”之一，还被无数人视为是“未来
时代的先知”；他还是著名的数学家、
逻辑学家、社会活动家，又被公认为“
富有鼓动天才的辩论家”。在1950年他

又获得了诺贝尔文学奖，被称为“百科
全书式思想家”。



最具天才的预言
罗素在《中国人的性格》一书中写道：“中
国人民日常生活中除了有点懒散和缺乏激情
外，大凡聪明能干而又多心多疑。但是，这
只是他们性格中的一方面。在另一方面，中
国人又很会狂热激动，而且常常是一种集体
的狂热激动。正是中国人性格中的这种因素
使他们变的不可捉摸，甚至对中国人的将来
也难以预料。你可以想象他们中一部分人会
变成积极的布尔什维克者、勇敢无畏的抗日
救国者、狂热的基督徒或狂热地献身于某个
最终宣称自己为绝对统治者的领袖。”
 



               罗素的这些言论都写
               于1925年以前，他能
               预料到中国人对马克
               思 、 列宁主义的态
               度，预料到中国可能
               会发生的抗日战争，
               预料到没有外 国人奴
               役的、以毛泽东为代
               表的中国命运主宰者
               的诞生！



w知识的挖掘者
w1、作为数学家，他发表了《数学原理》，提出了 “
罗素悖论”及解决这一悖论的“类型论”。
w2、作为哲学家，他发表了《西方哲学史》。此外，
还有《人类知识的范围与界限》、《怀疑论》、《权
威与个人》、《我的哲学思想的发展》。1950年由于
他“多产而重要的哲学著作而获得了该年度的诺贝尔文
学奖。
w3、作为文学家，他的小说集《郊外的撒旦》和《伟
大人物的梦魇》被评价为具有18世纪讽刺作品的格调。
1967年至1969年间，罗素先后出版了三大卷自传。
w   4、此外，他还写下了众多著作，如《社会重建原
理》、《神秘主义与逻辑》、《心的分析》、《婚姻
与道德》、《教育与社会秩序》。



保卫和平的战士
1954年12月，因美国试验了第一颗氢弹，罗素在
英国广播公司发表了《人类面临的危险》讲话。
1955年，他发起了有名的诺贝尔奖获得者罗素—
—爱因斯坦签名运动，并筹备了世界各国科学家
讨论废除核武器问题的会议。
1958年，他组织了核裁军运动。
1961年，为反对美国政府发展核武器，89岁的罗
素偕夫人到英国国防部门静坐示威，结果被判处
两个月的监禁。
1964年，他卖掉古书，创立“罗素和平基金会”。
1968年，苏联入侵捷克，罗素提出强烈抗议。
他作为一名国际和平战士，成了西方许多国家左
派学生和群众中的一面旗帜。



 阅读罗素的作品，是我一生中最愉

快的事情之一。

 ——爱因斯坦



1、重点字音

遏制（    ） 飓风（   ）  肆意（    ）

濒临（    ） 震颤（     ）  俯瞰（    ）

深渊（    ） 云霄（     ）

è jù sì

bīn kàn

yuān

chàn

xiāo



整体感知

w提问：
w1、罗素为什么而活着？
w2、文章采用了什么结构？



  分述追求理由

总结表明态度

渴望爱情

总提人生追求

追求知识

同情苦难

总—分—总



 1、认真朗读第2段，圈画句子，并说说寻求爱情的原因？

 （1）因为爱情给我带来狂喜，它如此强烈以致我经常愿意为了
几小时的欢愉而牺牲生命中的其他一切。

 （2）因为爱情解除孤寂——那是一颗震颤的心，在世界的边缘，
俯瞰那冰冷死寂、深不可测的深渊。

 （3）因为在爱情的结合中，我看到圣贤和诗人们所想象的仙境
的神秘缩影。



渴望爱情

带来狂喜

摆脱孤寂

体会美好人生
境界(见到天堂
的缩影)



1、裴多菲：“生命诚可贵，爱情价更高。若为自

由故，二者皆可抛。”

2、执子之手，与子偕老。——《诗经》

3、在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝。

                          ——白居易

4、得成比目何辞死，愿作鸳鸯不羡仙。

                        ——卢照邻



    爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，

随时开花，将这一径长途点缀得花香弥漫，使穿枝拂

叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不

是悲凉。

——冰心





 罗素一生有过几段爱情，他曾这样说过：“

在我所爱的那些女人身上，我欠下了很大的人

情，如果不是她们，我的心地将偏狭得多。”

爱情让他的胸怀变得更宽广、更博大。

 在这里，作者把爱情描写得极其美好，闪耀

着人性的光辉。



经历漫长的岁月
我寻求安宁
我找到狂喜，
我找到烦恼，
我找到疯狂，
我找到孤独，
我找到孤寂的痛苦，
它啮噬着我的心，
但安宁我从未得到！

致伊迪丝致伊迪丝  

到了垂暮之年，
行将就木，
我认识了你！
认识了你，
我找到了狂欢和安宁，
我得到了平静的休憩。
多年孤独的岁月之后
我懂得了什么是爱、
什么是生命
现在，如果我长眠不醒，
我会心满意足地离去。
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