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准备材料



l 新鲜水果：选择新鲜的水果，如苹果、香蕉、葡萄等

l 切块：将水果切块，方便食用

l 清洗：清洗水果，去除农药残留

l 分类装盘：将切好的水果分类装盘，使沙拉更加美观



种类：凯撒酱、油醋汁、蜂

蜜芥末酱等

用量：适量即可，避免过咸

或过腻

选择：根据个人口味和沙拉

配料选择合适的沙拉酱

作用：调味、增加口感



选择一个适合的碗

或盘子，用来装水

果沙拉。

如果要制作家庭版

的水果沙拉，可以

选择大容量的碗或

盘子。

注意容器的深度，

确保足够的空间装

下所有的水果。

考虑使用透明的容

器，以便更好地展

示水果沙拉的颜色

和层次。



酸奶：增加口感层次，提供营养

蜂蜜：增加甜味，提升口感

柠檬汁：提供酸味，增加清爽感

水果酱：提供果味，丰富口感



制作过程



准备一盆清水，加入适量盐搅拌均匀。

将水果放入盐水中浸泡10分钟，去除农药残留。

用清水冲洗干净水果表面的盐水。

将洗净的水果沥干水分备用。



将水果洗净，

去皮去核，切

成大小均匀的

小块。

根据个人口味，

将切好的水果

放入碗中。

加入适量的沙

拉酱，搅拌均

匀。

将搅拌好的水

果沙拉放入盘

中即可享用。



将沙拉酱和水果搅

拌均匀

充分搅拌，让调料

和水果沙拉充分融

合

调整口味，尝味并

适量调整沙拉酱和

其他调料的比例

根据口味加入适量

的蜂蜜、柠檬汁等

调料



将水果切成适

当大小，放入

碗中

加入适量的沙

拉酱，搅拌均

匀

可以根据个人

口味加入适量

的蜂蜜或柠檬

汁

搅拌均匀后即

可享用美味的

水果沙拉



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/295223043034011201

https://d.book118.com/295223043034011201

