
2021 年中小学教师心理健康知识竞赛题库及答

案（精选 120 题） 

 

1、不属于心理健康教育中整体性的全员化原则的是（4） 

选项 1:教育者的全员性 

选项 2:“受教育者”的全员性 

选项 3:教育者和受教育者的转换性 

选项 4:心理健康教育主要是心理老师的工作 

2、心理辅导中的禁语不包括(2) 

选项 1:你值得这么伤心吗？ 

选项 2:我很理解你有这样的感受 

选项 3:怪谁呢？要怪就怪你自己 

选项 4:说了半天，你怎么就不明白呢？ 

3、个体在管理压力带来的不适时会采取“问题-中心应对”策略，关

于这个策略说法不正确的是 3？ 

选项 1:个体集中于压力产生的特殊的问题情境，试图找出一些将来

可以改变或避免它们的方法(错) 

选项 2:问题中心策略可以是向内的，即改变自己而非改变外部环境

(错) 



选项 3:减轻来自紧张或感到压力的情境的情绪，防止负性情绪压倒

自己而无法采取行动解决问题 

选项 4:问题中心的策略有助于减轻沮丧的水平，甚至缩短沮丧和郁

闷的时间 

4、在学校心理健康教育中，团体辅导主要用来（3） 

选项 1:提高学生的学业水平 

选项 2:解决学生的生活问题 

选项 3:预防心理行为问题的发生 

选项 4:使学生感到快乐和幸福 

5、从学生终生发展为本、生涯取向角度看，中学生正处于职业社会

中职业人发展的哪一个阶段（2） 

选项 1:建立期 

选项 2:探索期 

选项 3:维持期 

选项 4:淡出期 

6、“哑口无言”和“信任之旅”等活动通常适用于哪个班级的发展

阶段？(3) 

选项 1:接触认识熟悉阶段 

选项 2:规范阶段 

选项 3:过渡阶段 



选项 4:工作阶段 

7、下列练习中属于增强团体合作意识的是（1） 

选项 1:解开千千结（解手链） 

选项 2:哑口无言 

选项 3:信任之旅 

选项 4:信任圈 

8、在记忆甲午战争的年代“1894”年时，记忆为“一把揪死”，来

提高记忆效率，这采取了（2）记忆方法。 

选项 1:缩略法 

选项 2:谐音法 

选项 3:口诀法 

选项 4:反思法 

9、据调查，20 世纪美国有超过（4）的青少年存在不同程度的心理

行为问题。? 

选项 1:10% 

选项 2:20% 

选项 3:40% 

选项 4:50% 

10、大心理健康教育观首先是一种教育（1） 



选项 1:思想 

选项 2:原则 

选项 3:行为 

选项 4:课程 

11、心理健康活动课是一门以（1）为本位，使其获得心理体验的课

程。 

选项 1:学生 

选项 2:活动 

选项 3:社会 

选项 4:学科 

12、在明尼苏达多相人格测验(MMPI)中，反映对心身自我臆想的临床

量表是（4） 

选项 1:抑郁量表 

选项 2:妄想量表 

选项 3:精神分裂症量表 

选项 4:癔病量表 

13、（4）共同构建生态化的心理健康教育模式。 

选项 1:学校 

选项 2:家庭 



选项 3:社区整合育人氛围 

选项 4:以上都是 

14、关于教师职业倦怠，哪种说法不正确？（4） 

选项 1:这是教师因不能有效应对工作压力而产生的极端心理反应 

选项 2:这是教师伴随长期高水平压力体验而产生的情感、态度和行

为的衰竭状态 

选项 3:职业倦怠需要正确认识和有效的应对方式 

选项 4:职业倦怠离我们还很远，不需要了解 

15、个体面对压力时的“问题-中心”应对策略是指（3） 

选项 1:减轻来自紧张或感到压力的情境的情绪，防止负性情绪压倒

自己而无法采取行动解决问题。选项 2:从事身体运动、喝酒或借助

其他药物、发泄愤怒等 

选项 3:个体集中于压力产生的特殊的问题情境，试图找出一些将来

可以改变或避免它们的方法。 

选项 4:简单地否定其负性情绪，并把这些情绪推出意识层面。 

16、在教师队伍中，如果有人觉得做什么都没有意思，会很紧张、烦

躁、失眠，觉得很委屈、很挫败„„则他 

可能处于那种状态？（3） 

选项 1:生理耗竭 

选项 2:情绪耗竭 



选项 3:职业倦怠 

选项 4:才智耗竭 

17、过程技术属于团体辅导哪个阶段的技术?（2） 

选项 1:创始阶段 

选项 2:中间阶段 

选项 3:过渡阶段 

选项 4:结束阶段 

18、下列（1）不属于沟通的几种模式。 

选项 1:谈话沟通 

选项 2:互补沟通 

选项 3:交错沟通 

选项 4:隐藏沟通 

19、蔡元培先生对职业境界的描述中，最高境界是哪一种（4） 

选项 1:自然境界 

选项 2:功利境界 

选项 3:道德境界 

选项 4:天地境界 

20、发现新天然放射性元素“钋”的科技代表人物是（4） 

选项 1:波义耳 



选项 2:拉瓦锡 

选项 3:门捷列夫 

选项 4:居里夫人 

21、信度只受（2）的影响 

选项 1:系统误差 

选项 2:随机误差 

选项 3:恒定效应 

选项 4:概化理论 

22、游戏的第一个境界是（3） 

选项 1:宣泄的游戏 

选项 2:安静的游戏 

选项 3:不能游戏 

选项 4:游戏人生得大自在 

23、伴随着青少年发展阶段的到来和交往范围的扩大而出现的一系列

问题，如初中生对异性的过分敏感，考试焦 

虑，紧张等都属于（2） 

选项 1:障碍性问题 

选项 2:发展性问题 

选项 3:心理障碍 



选项 4:神经症答案正确 

24、压力性事件的类别包括（2） 

选项 1:大事件和小事件 

选项 2:可控事件和不可控事件 

选项 3:本职工作事件和份外之事 

选项 4:积极事件与消极事件答案正确 

25、在团体辅导中，可从年龄层面来划分目标。以下是初中生团体辅

导目标的是（4） 

选项 1:提高学生对校园生活的适应力，培养他们开朗合群、乐学、

自立的健康人格 

选项 2:培养他们更为完善的意志品质，增强自觉性、果断性和自制

力，能以更为成熟的自我意识和社会责 

任感去对待学习、人际交往、情感世界及自我发展等问题 

选项 3:感受集体生活与学习知识的乐趣，在谦让友善的交往中体验

友情，在好行为好习惯的训练中培养做 

一个好学生的意识 

选项 4:培养学生自重、自爱、自尊、自信的独立人格及对自我与外

界的评价能力，能以积极的心态对待学 

习、生活压力和自我身心所出现的变化。 

26、游戏不是指（2）状态。 



选项 1:深度放松 

选项 2:成瘾 

选项 3:高度专注 

选项 4:高峰体验 

27、一位学生向心理辅导员询问下个学期还要交多少费用，辅导员只

告诉他一个数字，而忽略他当时表现出的情 

绪。这种行为体现了对个案辅导的哪种误解？（1） 

选项 1:个案辅导就是提供信息 

选项 2:个案辅导就是批评教导人 

选项 3:个案辅导就是安慰同情人 

选项 4:个案辅导就是社交谈话 

28、在心理测验中，效度是指所测量的与所要测量的心理特点之间符

合的程度，或者简单地说是指一个心理测验 

的（2）。 

选项 1:稳定性 

选项 2:准确性 

选项 3:可信度 

选项 4:区分性 

29、根据（3），教师在日常的教学活动中要时刻注意自身行为对学

生的影响，以身作则，为学生树立榜样。？ 



选项 1:班杜拉的社会学习理论 

选项 2:斯金纳的操作条件反射理论 

选项 3:埃里克森的人格发展理论 

选项 4:罗杰斯的人本主义理论 

30、学校团体辅导多以（2）为单位。 

选项 1:个人 

选项 2:班级 

选项 3:年级 

选项 4:学校 

31、团体辅导室布置一般实用面积在约（4）平米，最好大于 20 平米。 

选项 1:100 

选项 2:30 

选项 3:80 

选项 4:45 

32、中学生心理健康活动课的核心内容是（3） 

选项 1:学习辅导 

选项 2:生涯辅导 

选项 3:人格的健全发展 

选项 4:人际交往辅导 



33、在目前的中小学心理健康教育中，存在着成人化、课程化、知识

化的模式。有些学校甚至采用简单生硬的说 

教，生搬硬套心理学概念的方式进行教学，这些教学模式并不能达到

心理健康教育的最初目的，下面四种关于心理健康教育课程的描述，

不正确的是（4） 

选项 1:重视情感目标、学生的体验以及应对技能的训练 

选项 2:备课中要有学生，以学生发展为中心、以学生实际为基点 

选项 3:教学内容贴近学生\学校生活，让学生做自己的教育者 

选项 4:备课以教材或参考资料为中心，重认知目标 

34、在《生活事件量表中》，对个人精神上影响最大、分值最高的事

件是（3） 

选项 1:升学 

选项 2:居住地变化 

选项 3:丧偶 

选项 4:考试 

35、青春发育期的主要特点是（4） 

选项 1:心理发展没有显著变化 

选项 2:心理迅速发展并直达成熟 

选项 3:身心稳定发展 

选项 4:身心发展迅速而不平衡 



36、我是谁，生命线，价值观探索等属于团体练习中的（1）类型。 

选项 1:纸笔练习 

选项 2:身体运动 

选项 3:接触练习 

选项 4:阅读练习 

37、心理健康教育的正向性的资源取向原则强调不回避问题，在于（1） 

选项 1:怎样看问题和障碍 

选项 2:怎样解决问题 

选项 3:怎样规避问题 

选项 4:怎样发现正向资源 

38、前苏联教育家赞可夫提出：“没有个人的思考，没有对自己经验

寻根究底的精神，提高教学水平是不可思议 

的。”这正是强调成为名师的行为机制中的（4） 

选项 1:勇于实践 

选项 2:善于学习 

选项 3:乐于思考 

选项 4:勤于反思 

39、在帮助那些有着共同成长课题和类似心理困扰的人时，（2）是

一种经济而有效的方法。 



选项 1:心理讲座 

选项 2:团体辅导 

选项 3:心理游戏 

选项 4:个体咨询 

40、游戏时人处于(2)，是人的最佳状态，这时的体验是高峰体验。? 

选项 1:亢奋的状态 

选项 2:深度放松而又高度专注的状态 

选项 3:放松愉悦的状态(不选) 

选项 4:积极寻求合作的状态 

41、一般的团体辅导室不会有（2） 

选项 1:随意涂鸦墙 

选项 2:大圆桌 

选项 3:悬挂投影幕 

选项 4:团体契约 

42、目前中学生发展当中的首要问题是（2） 

选项 1:学业压力的影响 

选项 2:受青春期发育影响的情绪和心理困扰 

选项 3:家庭问题的影响 

选项 4:对将来就业问题的困惑 



43、下面不属于科学的心理健康教育的主要观念是（3） 

选项 1:人性观 

选项 2:发展的观念 

选项 3:就事论事的观念 

选项 4:教育观 

44、心理咨询中最重要的原则是（1） 

选项 1:保守秘密原则 

选项 2:理解支持原则 

选项 3:认真倾听原则 

选项 4:疏导教育原则 

45、学生不能按时完成作业，教师建议家长采取如果不能按时完成就

不能看电视的措施，这属于（4） 

选项 1:强化 

选项 2:正强化 

选项 3: 负强化 

选项 4: 惩罚 

46、在指导教学过程中，教师会教给学生一些学习策略。某数学老师

让学生通过记住“山巅一寺一壶酒，尔乐苦 

煞我，把酒吃，酒杀尔，杀不死，乐而乐”的方式来记住 π值，这

位老师使用的是（2）学习策略。 选项 1: 缩略法 



选项 2: 谐音法 

选项 3: 图像法 

选项 4: 反思法 

47、考试焦虑的心理辅导不包括（3） 

选项 1: 矫正学习的认知方式 

选项 2: 帮助学生学会调控情绪 

选项 3: 强调考试重要性 

选项 4: 培养学生内在学习动机 

48、在斯坦福——比纳智力量表中，若得分为 110，则说明该测试者

的智力水平为（3） 

选项 1: 中下 

选项 2: 中等 

选项 3: 中上 

选项 4: 优秀 

49、培养学生勇于面对人生挑战的态度，提高承受挫折和适应环境的

能力，这属于心理健康教育中的（4）。 

选项 1: 生活辅导 

选项 2: 学习辅导 

选项 3: 生涯辅导 



选项 4: 人格辅导 

50、中学生不愿把自己的内心世界轻易地像不了解自己的人透露，另

一方面，他们又迫切期望别人的理解，希望 

得到成人帮助或与同年人的倾谈思想。这表现出中学生：（2） 

选项 1: 独立意识与依赖心理的矛盾 

选项 2: 心理闭锁性与渴求理解的矛盾 

选项 3: 情绪与理智的矛盾 

选项 4: 理想的自我和现实的自我的矛盾 

51、一位诺贝尔奖金获得者 W.W.叶兹说：“教育不是把一桶水注满，

而是点燃一堆火焰”，这句话告诉我们一位 

优秀的教师要具备的特质是(3) 

选项 1: 要教学生以知识 

选项 2: 要教学生以发展 

选项 3: 要教学生以智慧 

选项 4: 要教学生以道义 

52、因社会交往不良而形成的压力源属于(2) 

选项 1: 生物性压力源 

选项 2: 社会性压力源 

选项 3: 精神性压力源 



选项 4: 混合型压力源 

53、心理健康教育的系列目标不包括(4)? 

选项 1: 适应 

选项 2: 发展? 

选项 3: 创造 

选项 4: 完善 

54、以下是某位心理辅导老师与学生谈话的内容 

来访者：我每天生活太单调了，天天背书包上学，放学又回家，一天

一天地重复，太令人乏味了。所有的事情都很枯燥，没有新鲜刺激，

没有让人兴奋的事情。 

辅导员：你感到现在的生活非常枯燥乏味。该辅导员使用的倾听技术

是(2) 

选项 1:鼓励 

选项 2:情感反映 

选项 3:澄清 

选项 4:释义 

55、下面哪一种提问是封闭式提问(1) 

选项 1:当时有没有表示同意？ 

选项 2:当时你有什么反应 

选项 3:当时你是怎么想的？ 



选项 4:你能说说你的爸爸吗？ 

56、以下是某位心理辅导老师与学生谈话的内容学生：班上一位同学

下课时辱骂了我，我真想一刀把他捅死，我 

也不想活了。老师：你告诉我，他是谁，我去找他算账，严厉批评他，

帮你出口气。该老师错误认为(1)选项 1:心理辅导只是单纯的同情 

选项 2:心理辅导只是教导和说教 

选项 3:心理辅导只是简单安慰 

选项 4:心理辅导只是解决特定问题 

57、下列个案技术中不是影响性技术的是（3） 

选项 1:面质 

选项 2:解释 

选项 3:倾听 

选项 4:具体化 

58、在考试焦虑量表中，对得分在（3）分者，有必要采取防治措施。 

选项 1:30 

选项 2:40 

选项 3:50 

选项 4:60 

59、从年龄阶段层面划分，初中阶段团体辅导活动的目标主要是（2） 
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