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自我认知
兴趣爱好：对乐高、拼图等手工品感兴
趣，喜欢一些新鲜事物例如滑板、滑雪
等，对心理方面的书籍比较感兴趣

性格：我的MBTI性格类型是INFP，在生
活中我是一个敏感,以他人的感受为重在
意别人眼光的人，喜欢宽松自由的生活
方式
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INFP人格适合从事创意类工作、心理和辅导类工作、非营利组织和社会工作、
文化和教育类工作等等。这些工作需要有创造力、同情心、公益意识、文化
素养和教育技能等多种特质，而INFP人格正好具备这些素质_对于INEP人格
的个体来说 选择适合自己的工作是非常重要的，只有找到自己喜欢并且适
合的工作，才能发挥自己的优势和创造最大的价值

适合的职业
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优势：生活态度乐观积极，善
于发现事物和环境积极的一面，
逻辑思维能力强，具有浓厚的
职业兴题和较强的专业基础知
识:家庭支持我的职业取向;性
格开朗,善于与人相处
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机会：学校教学条件好，提
供实习;市场就业发展前最
好:目标行业对人才的急迫
需求
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1 挑 战

• 缺艺实际工作经验，需加强 实践能力;面对快速变化的行业环

境，需要保持持续学习的态度，对一些事情要有耐心

2 威 胁

• 毕业生数量越来越多，竞争压力大:工作起点低，无论职位薪

酬:自身综合素质总体较低
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职业认识
家庭环境分析
我出生在一个穷的农村，与我 

相伴的是泥土、

牛羊、树木从小跟爷爷奶奶一起
长大，没有机会去看看外面的世
界，对许 多事物都不了解，懂
得的知识也是有限的，家里给我
了我十分富裕的家庭坏境跟教育，
但是家人都是十分的好
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学校环境分析
现在我是一名河南测绘职业学院的一名学生，
学校的占地面积虽然不是很大，但是什么图
书馆篮球场也应有尽有，老师同学也十分友
善，学校还会举办活动，或者有学生参加国
家级的比赛，都为我们提供身份有利的渠道
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社会环境分析
21世纪是互联网信息
时代，我们可以足不
出户看世界，这也对
我们的求职起到了正
向的促进作用。但其
也是一-把双刃剑，
信息过载让我们的求
职压力也逐渐增大，
每个人都有了更多的
职业选择
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职业目标

短期目标：在校期间通过相关课程学习和实践，掌
握所学 课程基本理论和实践技能，大二 拿到普通
话证书

中期目标：毕业后进入宠物店上班，积累实际工作
经验，积极学习有关心理学方面的知识

长期目标：成为一家宠物店的高等人员，拥有自己
的事业， 或者开一家自己的小公司
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行动计划

学习计划：除了学好专业课程，还需广泛涉猎相关
领域如社会学、心理学等，以拓宽视野。参加课外
活动，丰富知识体系

实践经验：利用寒暑假时间参与周边店铺的实习，
了解实际工作流程,提升实践能力，为未来求职打下
基础
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