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患者基本情况介绍
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年龄：45岁

性别：女

职业：公司职员

年龄、性别、职业等背景信息



患者于2年前发现左侧乳房肿块，

经检查确诊为乳腺ca。

病史

患者接受了左侧乳房全切术，术

后进行化疗和放疗。目前处于康

复期，定期接受复查和随访。

治疗过程

乳腺ca病史及治疗过程概述



身体状况

心理状态

目前患者身体状况及心理状态评估

患者目前身体状况良好，无明显不适。术后伤口愈合良好，无感

染迹象。化疗和放疗的副作用已逐渐减轻。

患者情绪稳定，积极面对疾病和治疗。对康复充满信心，能够积

极配合医护人员的治疗和护理。
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护理查房目标与计划制定



了解患者病情及治疗方案

评估患者护理需求

制定个性化护理措施

通过查阅病历、与医生交流等方式，全面了解患者

的病情、诊断、治疗方案及预后情况。

根据患者病情和治疗方案，评估患者在疼痛、心理、

营养、并发症预防等方面的护理需求。

针对患者的具体情况，制定个性化的护理措施，确

保患者得到全面、有效的护理。

明确本次护理查房目标
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疼痛管理 心理护理 营养支持 并发症预防

制定详细护理计划和措施

根据患者病情和营养需求，制

定合理的饮食计划，提供营养

支持和饮食指导。

关注患者心理变化，提供心理

支持和辅导，帮助患者缓解焦

虑、抑郁等负面情绪。

评估患者疼痛程度，采取药物

和非药物措施进行疼痛缓解，

如使用止痛药、进行物理治疗

等。

针对可能出现的并发症，如感

染、出血等，采取相应的预防

措施，降低并发症发生率。



评估患者生活自理能力

提供舒适护理

关注患者家属需求

评估患者需求，提供个性化服务

关注患者的舒适度，提供舒适

的病房环境、床上用品等，确

保患者得到良好的休息和睡眠。

与患者家属保持沟通，了解他

们的需求和关注点，提供必要

的支持和帮助。同时鼓励家属

参与患者的护理工作，提高患

者的康复效果和生活质量。

了解患者的生活自理能力，提

供必要的协助和照顾，如协助

患者进行日常活动、保持个人

卫生等。
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乳腺ca相关护理措施实施情况检查



按时给予患者镇痛药物，如非甾体类

抗炎药、阿片类药物等，以缓解轻至

中度疼痛。对于重度疼痛，可遵医嘱

给予强效镇痛药。

采用物理疗法如热敷、冷敷、按摩等，

以及心理疗法如放松训练、音乐疗法

等，帮助患者减轻疼痛。

疼痛管理：药物使用及非药物方法应用

非药物镇痛

药物镇痛



皮肤清洁
定期为患者清洁皮肤，特别是手术部位和引流管周围皮肤。保持皮肤干爽，避

免潮湿环境导致细菌滋生。

避免刺激
避免使用刺激性强的清洁用品和护肤品，以免加重皮肤不适。同时，避免过度

摩擦和搔抓皮肤。

皮肤护理：保持清洁干燥，避免感染风险
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