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第一章 简介

 



掌握重者监护的基本知识和技能

专业技能提升01

03

增强沟通能力，提升专业素养

沟通能力

02

提高应对紧急情况的能力

风险减少



重者监护培训概重者监护培训概
述述

重者监护是对身心健康有重者监护是对身心健康有
威胁的护理和照顾。不仅威胁的护理和照顾。不仅
包含医疗，还有心理支持包含医疗，还有心理支持
和生活方面的照料。和生活方面的照料。

 



为什么需要重者监护培训

需要掌握专业技能

和复杂情况处理

专业技能

经过系统培训提高

服务质量

系统培训

减少工作风险，提

升安全性

减少风险

 

 



沟通能力沟通能力

提升沟通技巧提升沟通技巧

增强协作能力增强协作能力

专业素养专业素养

增强职业素养增强职业素养

提高职业道德水平提高职业道德水平

服务质量服务质量

改善服务质量改善服务质量

提升护理水平提升护理水平

培训的目标

技能掌握技能掌握

掌握重者监护基本知识掌握重者监护基本知识

提高技能应对紧急情况提高技能应对紧急情况



重者监护概述

重者监护是指对身心健康状况有严重威胁的个体进行特殊的

护理和照顾。不仅包括医疗护理，还涉及心理支持和生活照

料。这项工作的重要性不言而喻，让我们一起来了解更多。
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第2章 重者监护基础知识

 



全面护理

患有重大疾病01

03

弱势群体的照料

老年人

02

全面护理

创伤或残疾



制定护理计划制定护理计划

确定护理重点确定护理重点

制定护理目标制定护理目标

规划护理措施规划护理措施

执行护理措施执行护理措施

按时给药按时给药

定期测量生命体征定期测量生命体征

保持患者舒适保持患者舒适

评估护理效果评估护理效果

检查病情变化检查病情变化

评估护理效果评估护理效果

调整护理方案调整护理方案

重者监护流程

评估患者状况评估患者状况

收集患者信息收集患者信息

了解病史了解病史

检查生命体征检查生命体征



关注体温、脉搏、血压等指标

测量生命体征01

03

保持呼吸道通畅

接管呼吸道

02

保持伤口清洁、干燥

换药



案例分析案例分析

通过实际案例的分析，护通过实际案例的分析，护
理人员可以更深入地了解理人员可以更深入地了解
重者监护中常见的问题和重者监护中常见的问题和
应对方法。从案例中可以应对方法。从案例中可以
总结出一些规律和经验，总结出一些规律和经验，
有助于提升护理人员的解有助于提升护理人员的解
决问题和应对挑战的能力。决问题和应对挑战的能力。

 



实践指导

掌握重者监护技能

专业培训

协同配合，提高护

理效果

团队合作

跟进医学进展，不

断提升水平

持续学习

与患者及家属建立

良好关系

沟通交流
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第3章 重者监护心理支持

 



心理健康对重者心理健康对重者
监护的重要性监护的重要性

重者监护不仅需要医护技重者监护不仅需要医护技
能，还需要对患者进行心能，还需要对患者进行心
理支持。患者的心理状态理支持。患者的心理状态
对康复和治疗效果有着重对康复和治疗效果有着重
要影响。在护理过程中，要影响。在护理过程中，
护理人员需要重视患者的护理人员需要重视患者的
心理健康状况，提供相应心理健康状况，提供相应
的心理支持。的心理支持。

 



给予鼓励和支持给予鼓励和支持

通过积极的言语和行动，给患通过积极的言语和行动，给患

者带来正能量和支持，让患者者带来正能量和支持，让患者

感受到关怀和鼓励。感受到关怀和鼓励。

帮助患者树立信心帮助患者树立信心

鼓励患者相信自己的康复和治鼓励患者相信自己的康复和治

疗，帮助患者建立积极的心态疗，帮助患者建立积极的心态

和信心。和信心。

  

  

心理支持的方法

倾听患者诉求倾听患者诉求

护士应仔细倾听患者的需求和护士应仔细倾听患者的需求和

感受，理解患者所面临的困难感受，理解患者所面临的困难

和挑战。和挑战。



心理支持的挑战

情绪管理的挑战

患者情绪波动
大

应对压力的能力

心理压力大

 

 

 

 



成功心理支持的成功心理支持的
案例案例

在实践中分享一些成功的在实践中分享一些成功的
心理支持案例，探讨为何心理支持案例，探讨为何
这些案例能够取得好效果。这些案例能够取得好效果。
通过案例学习，护理人员通过案例学习，护理人员
可以更好地理解和应用心可以更好地理解和应用心
理支持的技能，提升护理理支持的技能，提升护理
质量和患者满意度。质量和患者满意度。
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