
综合治理癌症疼痛
采取多管齐下的方法有效缓解癌症患者的疼痛。包括药物治疗、辅助治疗、

心理干预以及生活方式调整等综合干预措施。通过个体化的治疗方案,帮助

患者全方位管理疼痛,最大限度地提高生活质量。
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疼痛的成因

多重因素导致

癌症疼痛可由肿瘤直接侵犯神经、

骨骼或内脏器官引起,也可由治疗

引起神经损害。同时心理因素也

会加重疼痛感受。

肿瘤压迫所致

肿瘤大小增长可直接压迫神经、

骨骼或内脏器官,导致疼痛。恶性

肿瘤的侵犯和破坏更容易引发剧

烈疼痛。

治疗引起的疼痛

手术、放疗、化疗等治疗措施也

可能损害神经,导致神经性疼痛。

医源性疼痛需与肿瘤本身的疼痛

进行鉴别。



疼痛评估的重要性

1 全面了解疼痛

疼痛评估能够全面了解患者的疼痛情况,包括

疼痛的程度、性质、位置、持续时间等,为制

定有针对性的治疗方案提供依据。

2 监测治疗效果

定期的疼痛评估可以客观评估治疗效果,及时

调整治疗方案,确保疼痛得到有效控制。

3 预防并处理并发症

疼痛评估可以帮助发现并发症,如神经损伤、

关节功能障碍等,及时采取相应措施。

4 改善生活质量

通过全面的疼痛评估和针对性的治疗,可以有

效缓解疼痛,改善患者的生活质量。



药物治疗

药物治疗

通过使用各种镇痛药物,如阿片类

药物、非甾体抗炎药和辅助性药

物,可以有效缓解癌症引起的疼痛。

疼痛阶梯

根据疼痛的严重程度采用WHO推荐

的三级疼痛治疗阶梯,由弱到强依

次使用非阿片类药物、弱阿片类

药物和强阿片类药物。

给药方式

可通过口服、静脉注射、皮下注

射等给药方式,选择最佳给药途径

提高疼痛缓解效果。



非药物治疗

保守治疗

如热敷、冰敷等物理

疗法可以缓解局部疼

痛,是非药物治疗的一

种有效手段。

心理疗法

认知行为疗法、放松

训练等有助于改善患

者的心理状态,从而缓

解疼痛。

介入治疗

如神经阻滞术、射频

消融等可直接作用于

疼痛源头,能够有效缓

解难治性癌痛。

辅助治疗

针灸、穴位注射、按

摩等辅助疗法可以增

强疼痛治疗效果,提高

生活质量。
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