
腹痛的定义和症状
腹痛是一种常见的症状,指发生在腹部的疼痛或不适感。腹痛的类型、严重

程度和持续时间各不相同,可能是急性、阵发性或慢性的。症状可包括疼痛

感、胀痛、沉重感、刺痛等。腹痛通常会伴有其他消化系统症状,如恶心、

呕吐、腹泻、便秘等。

ss by s s



腹痛的常见原因

消化系统疾病

胃炎、胃溃疡、肠胃

炎、肠梗阻、肠道肿

瘤等可引起不同程度

的腹痛。这些疾病会

造成胃肠道功能障碍,

引发疼痛症状。

肝胆疾病

胆石症、胆囊炎、肝

炎等肝胆系统疾病会

刺激到腹部神经,导

致剧烈的上腹部疼痛。

泌尿系统疾病

肾结石、膀胱炎、肾

炎等泌尿系统疾病可

引起下腹部或背部疼

痛。

生殖系统疾病

子宫内膜异位症、卵

巢囊肿、盆腔炎等生

殖系统疾病会导致下

腹部疼痛。



胃肠道疾病引起的腹痛

胃炎和胃溃疡

胃粘膜发炎或溃烂会刺激胃神经,导致上腹部

的烧灼感、胀痛和酸痛。

肠胃炎

肠胃黏膜感染发炎会引起持续的腹痛、腹泻和

腹胀等症状。

肠梗阻

肠道梗塞会造成阵发性腹痛、呕吐和腹胀,需

要及时治疗。

肠道肿瘤

肠道肿瘤压迫周围组织会导致持续性腹痛和消

化不良。



肝胆疾病引起的腹痛

胆石症

胆石在胆囊或胆管中阻塞，会引

起剧烈的上腹部疼痛、恶心呕吐

等症状。

肝炎

肝脏发炎会压迫周围结构,导致

上腹部及右上腹部隐痛、沉重感。

胆囊炎

胆囊壁发炎肿胀会引起剧烈的上

腹部疼痛,甚至会放射到背部。



泌尿系统疾病引起的腹痛

1 肾结石

肾结石会刺激周围的神经, 引起突然发作的

剧烈下腹部疼痛, 甚至可延及腰部和大腿。

2 膀胱炎

膀胱壁发炎会导致下腹部和耻骨区域的隐痛, 

伴有尿频、尿急、尿痛等症状。

3 肾炎

肾脏发炎可引起持续性的腰腹疼痛, 严重时

还可出现水肿和高血压等表现。

4 尿路感染

细菌感染输尿管和膀胱会导致下腹痛、尿频

等症状, 需要及时治疗。
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