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变态与健康心理学
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华夏心理学习要求

把握特征：熟
记异常心理与
行为的典型特
征；

融汇贯通：处
处留心皆学问，
看看媒体上的
和自己周围生
动的例子；

切忌：草木皆
兵，学完之后
看谁都觉得有
病
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华夏心理变态与健康心理学总览

第一节 变态心理学概述

第二节 心理正常与心理异常

第三节 常见心理异常症状

第四节 常见精神障碍

第五节 心理健康与心理不健康

第六节 心理不健康状态分类

第七节 关于健康心理学

第八节 压力与健康

变态和健康心理学 第3页



华夏心理怎样了解心理变态？

心理变态是一个没有贬义的统
计学概念，泛指人们低于心理
健康水平的各种心理和行为表
现。

即使是心理异常的人，
他们的心理活动也并
不全是异常的。

正常心理活动和异常
心理活动之间，有互
相转化的可能性。

正常心理活动和异常
心理活动在人群中会
永远并存。

变态心理学与普通心理学。

变态和健康心理学 第4页



华夏心理ICD-10关于精神病性描述

n属于精神病性症状：
n幻觉；
n妄想；
n显著兴奋和活动过多；
n并非由抑郁或焦虑引发严重而持久社会性退缩；
n显著精神运动性迟滞；
n担心症性行为

n假如出现精神病性症状，则称之为精神病性问
题。
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华夏心理变态心理学对象

变态心理学

心理学的分支学科

研究和说明异常心理的基本
性质与特点，研究个体心理
差异以及生存环境对心理异
常发生、发展的影响

精神病学

临床医学的分支

着重异常心理的诊
断、治疗，转归和
预后，以及精神病
的预防与康复
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华夏心理学科简史

n对心理异常现象早期关注
n希波克里特：人之所以疯狂，是因为有害体液流入大
脑

n对心理异常现象当代说明

兴奋和抑制冲突
潜能趋于完善特
征受到了妨碍

•固着
•焦虑

精神分析 行为主义 人本主义
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华夏心理第二节 心理正常与心理异常

n  正常心理活动三大功效：
n适应环境，健康生存发展

n正常人际交往，负担社会责任

n正确反应，认识客观世界

生理/生物

社会

认知/心理
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华夏心理正常心理与异常心理区分

n标准化区分（李心天）
n医学标准
n统计学标准
n内省经验标准
n社会适应标准

极端心理健康

高于普通心理健康水平
严重心理疾病
（精神病）

低于普通心理健康
水平（神经症与人格障碍）

普通心理健康水平
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华夏心理心理学区分标准

n主客观世界统一性标准：统一性/同一性
n幻觉、妄想、无自知力
n新增加：假如一个人心理冲突与实际处境不相符合，
而且长久连续，无法自拔，我们就能够认定他精神活
动不正常了，他产生了神经症性问题。

n心理活动内在协调性标准：一致性
n情绪倒错

n人格相对稳定性标准：稳定性
n无原因性格改变
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华夏心理第三节 常见心理异常症状

n学习目标：判别精神障碍和非精神障碍，必要时
转诊。

n对于有精神障碍人，心理咨询和心理治疗是辅助
性，有条件进行

n本节内容摘自《精神病学简明教程》

认知障碍认知障碍

情绪障碍情绪障碍 意志行为障意志行为障
碍碍
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华夏心理认知障碍

一、感知障碍（感觉、知觉、感知觉综合）

二、思维障碍（思维形式、思维内容）

三、注意、记忆与智能障碍

四、自知力障碍
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华夏心理感觉障碍

n感觉过敏
n病理性或功效性感觉阈限降低
n更年期综合症、神经症

n感觉减退
n病理性或功效性感觉阈限增高
n癔症、抑郁状态

n内感性不适
n躯体内部，性质不明确，部位不详细
n精神分裂症、神经症、抑郁状态
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华夏心理知觉障碍

n错觉
n在特定条件下，带有固定倾向，对客观事物歪曲知
觉

n病理性错觉不能接收现实检验

n幻觉
n无对象性知觉
n坚信不疑
n一个主要精神病性症状
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华夏心理幻觉分类

按幻觉体验起
源来分

• 真性幻觉：形象清楚生动，与对应感
觉器官相联络
• 假性幻觉：形象含糊不生动，不与对
应感觉器官相联络，产生于患者主观
空间

按感受器官不
一样来分

• 幻听：评论性幻听、争论性幻听、命令性
幻听
• 幻视、幻味、幻触、幻嗅
• 内脏性幻觉：身体内部性质明确、部位详
细    异常知觉

按幻觉产生特
殊条件

•功效性幻觉
•思维鸣响
•心因性幻觉
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华夏心理幻觉举例
n  男，26岁，一个多月来频繁听见一个自称是“仙女”陌生女声命
令他：“杀了你老婆，然后和我结婚！”他和妻子感情很好，不
愿遵从声音指令，遂向“仙女”求情，招致愈加严厉命令和斥责：
“还不动手？我亲自动手时就杀你全家老小。”他最终只好用刀
背将妻子砍伤方便向“仙女”有个交代。

n 病人因感到腹内不适，做了针灸治疗。当初有针刺疼痛，患者以
为“筋断了”，以后经常为此着急。同年产后症状加重，感到体
内“许多肌肉都断裂，并掉进肚子里去了，有些筋已经烂在肚子
里了”。从此整天卧床不起，饮食大小便都要由母亲照料，病人
还感觉“血从血管里流出来了”，所以“全身肌肉都发干了”，
自称“全身只有一层皮包着”。很快病人又感觉头部肌肉也“断
裂”，所以不能转头和抬头。
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华夏心理思维形式障碍

•思维奔逸
•思维迟缓
•思维贫乏
•思维松弛或思维散漫
•破裂性思维
•思维不连贯
•思维中止
•思维插入和思维被夺
•思维云集
•病理性赘述

联想障碍

•病理性象征性思维
•语词新作
•逻辑倒错性思维

思维逻辑障碍
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华夏心理两组症状区分

n破裂性思维vs思维不连贯
n前者语句之间无内在联络，后者个别词句之间也无
联络，言语支离破碎

n意识清楚------破裂性思维
n意识障碍------思维不连贯

n思维插入/思维被夺vs思维云集/强制性思维
n前者还有属于自己受自己意愿支配思维活动
n后者思维活动完全不受自己意愿支配
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华夏心理妄想

n定义：一个脱离现实病理性思维
n特点：

n毫无依据
n坚信不疑
n自我卷入

n按内容分：关系妄想、被害妄想、特殊意义妄
想、物理影响妄想、夸大妄想、自罪妄想、疑
病妄想、嫉妒妄想、钟情妄想、内心被揭露感

n按病理起源分为原发性妄想和继发性妄想
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华夏心理思维障碍举例

n 患者系大学生，六个月来他常去图书馆看书，发觉一
女生也在看书，认为对方对自己有好感，主动写信表
示自己喜爱之心，但遭到拒绝，并将信退回。患者认
为对方是在考验他，故屡次写信给这位女同学，但对
方均未理会，患者认为对方已默认。

n 一天这位女生穿了一件红色外套，患者认为对方向自
己表露一颗赤诚心，以为其它同学都很羡慕他们。当
同学告诉患者，“对方已经有男朋友，她根本不喜欢
你”，但患者坚信这事不是真，认为默默相爱是一个
独特方式，周围人是不了解。
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华夏心理注意、记忆与智能障碍

注意
障碍

•注意减弱
•注意狭窄

记忆
障碍障碍

•记忆增强、记忆减退
•遗忘、错构、虚构

智能
障碍障碍

•精神发育迟滞
•痴呆
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华夏心理自知力障碍

n自知力是指患者对其本身精神病态认识和批判
能力。
n有自知力：神经症患者
n无自知力：精神障碍患者

n精神科用来判断患者是否有精神障碍、严重程
度以及疗效主要指征之一。
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