
小学体育与健康新课程标准复习题（一） 

 

一、填空题 （20 分） 每空 1 分  

1、义务教育体育与健康课程遵照（健康第一）的指导思想，强调（实践性）特

征，突出学生的学习（主体地位）。  

2、体育与健康课程具有（基础性）、（实践性）、（ 健身性）、（ 综合性）等特性。 

3、《课程标准》（2011 版）在课程目标由过去的五个学习领域， 改变为（运动

参与）、（运动技能）、（身体健康）、（心理健康与社会适应）四个方 面。 

4、《课程标准》中，提出体育与健康学习的评价内容包括（体能）、（知识与技能）、

（态度与参与）和情感与合作四个方面。 

5、学习目标是由水平目标、（学年目标）、（学期目标）、（单元目标）、课时目标

组成的完整体系。 

6、体育与健康课程标准倡导体育与健康学习评价以（多元的内容）、（多样的方

法）、（多元的评价标准）和评价主体，构成科学的体育与健康学习评价体系。 

二、选择题   （ 10 分 ） 每题 2 分 

1、（B）是课程学习的重要内容和实现其他学习方面目标的主要途径。 

A、运动参与 B、运动技能 C、身体健康 D、心理健康与社会适应 

2、在课程目标中，身体健康的目标是（A.B.C.D）。  

A、掌握保健知识和方法 B、塑造良好体形和身体姿态 C、全面发展体能与健身

能力 D、提高适应自身环境的能力  

3、对水平一的学生应主要采用（A ）评价。  

A、评语式 B、等级制 C、评语和等级制评价相结合 

4、编写体育与健康教科书应注意哪些方面？（A.B.C.D）. 
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A、教育性 B、科学性 C、实用性和可读性 D、发展性和差异性   

5、、三级课程管理是体育与健康课程标准贯彻落实的保证是哪三级？(A.B.D) 

A、国家 B、省市  C、地方 D、 学校  

三、判断题    (10 分)  每题 2 分 

1、教师应结合实际，将课程目标具体化，提高目标的可操作性，有计划、有步

骤地促进学习目标的达成。（√） 

2、各地、各校不可根据教学的实际情况和学生的学习需求，自行确定各水平学

生不同体育与健康学习评价内容的权重分配。（×）  

3、体育与健康学习评价是促进学生达成学习目标的重要手段。 （√） 

4、“以学生发展为中心”意思就是体育课堂上一切围绕学生转， 学生想干什么

就干什么。（×） 

5、评价学生安全运动的能力是指在体育活动和比赛中注意安全以及帮助他人安

全运动的行为表现。（√） 

四、简答题（30 分）每题 6 分 

1、体育与健康课程性质是什么？ 

答：体育与健康课程是一门以身体练习为主要手段、以增进中小学生健康为

主要目的的必修课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养德

智体美全面发展人才不可缺少的重要途径。它是对原有的体育课程进行深化改

革，突出健康目标的一门课程。 

2、心理健康与社会适应的目标是什么？ 

答：（1）.培养坚强的意志品质；（2）.学会调控情绪的方法；（3）.形成合作意

识与能力；（4）.具有良好的体育道德。 
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3、水平二阶段运动参与学习目标对于学生成长有哪些作用? 

答：达到该目标时，学生将能够：乐于参加新的体育活动、体育游戏和比赛。如

愉快地参加新的情景类、角色扮演类、竞赛类等体育游戏和体育活动。  

4、选择和设计教学内容建议要做好哪几方面？  

答：（1）体现“目标引领内容”的思想。(2)符合学生身心发展特点。（3）充分

考虑学生的运动兴趣与需求。（4）适合教学实际条件。（5）重视健康教育。 

5、如何保证体育设施和器材资源的开发与利用？ 

答：（1）开发与利用校内外的场地和设施资源。（2）发挥体育器材的多种功能。

（3）妥善保管场地、设施和器材。 

五、论述题（10 分） 

1、体育与健康课程设计思路的依据什么？ 

（一）根据学生全面发展的需求确定课程目标体系和课程内容； 

（二）根据学生的身心发展特征划分学习水平； 

（三）根据可评价的原则设置可操作和可观测的学习目标； 

（四）根据三级课程管理的要求保证课程内容的可选择性； 

（五）根据课程学习目标和发展性要求建立多元的学习评价体系。 

六、案例分析题（20 分） 

1、根据新课程标准理念，结合教学实际，设计一篇发展学生自主、合作、探究

学习能力的教学案例，并加以分析说明。 

答： 

（1）案例（小学二年级 立定跳远） 

 

师:同学们好,今天呢,我们上课要进行的内容是小青蛙跳,有的同学会问了,
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我们体育课还要学习这些东西吗?这些东西我们都会啊。呵呵,同学们我们今天学

的东西就是这么简单，只要今天你把这些东西掌握好了,咱们的课上内容就完成

了. 

 

师:首先呢,我们要进行的是小青蛙跳,同学们是不是都学过小青蛙找家(语

文)这节课啊?同学们都见过小蝌蚪吗?我给你们形容一下:左三圈,右三圈,脖子

扭扭,尾巴扭扭,我是快乐的小蝌蚪,好,现在这个排球场地就是一个池塘,你们就

是那快乐的小蝌蚪,看到那些小垫子了吗？？那就是池塘大大的荷叶。来,游游,

扭扭,穿过这些荷叶，活动活动吧. 

师:小蝌蚪慢慢的长大了,变成了小青蛙,来,大家跳跳.好了,都跳到我这来,

我告诉你们的家在哪里,看见那大大的荷叶了哈，小青娃要依次跳过每个荷叶,

最后就是你们的家了.到家后你们站在圆圈上,一会青蛙妈妈就要给你们传授本

领了. 

游戏：《小青蛙找妈妈》 

     师:好了,小青蛙们都到家了,没有一个掉队,现在妈妈开始提问,小青蛙怎

样跳才能比别的小青蛙跳的更远,你是怎么跳的啊,出来示范一下.来,看看谁跳

的远. 

学生练习： 

师:大家跳的都不错,但是,大家看看1.小青蛙有单脚跳的吗? 2.小青蛙有跳

了一下坐在地下的吗?(手不能触地) 跃起后应该展骻,身体完全伸展开.轻巧落

地. 

学生练习： 

师:现在看见你门脚下圆圈外是不是还有一条线啊,那中间就是条小河，小青
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蛙要跳过小河，看看谁的本领强，你们之间距离是相等的,你们可以比一比谁跳

的远，谁是一只厉害的小青蛙。 

游戏：《比比谁跳得远》 

 

师:同学们,通过今天的对小青蛙跳的学习,你们学到了什么? 

指名回答： 

（2）分析： 

本案例以“健康第一”为指导思想，以“寓快乐于体育教学之中”为教学目

标。强调在体育教学过程中以学生为主体，发展学生个性，创造精神和实践能力。

以激活课堂为宗旨，改变传统的以教师为中心的课堂教学模式，打破传统，并在

课堂中对学生进行思想教育。 

本课教学过程中教师积极引导学生，充分发挥学生的主体作用。让学生在玩

的过程中主动学习、主动探索，培养学生的自学、自练、自评的能力。 

 

 

 

 

小学体育与健康新课程标准复习题（二） 

填空 

1、 体育与健康课程是以        为主要手段，以               、         和                  

方法为主要内容，以增进            ，培养学生            和       为主

要目标的课程。 

2、 体育与健康课程具有         、        、          、         的特性。 

3、 体育与健康课程以            为指导思想。 

4、 课 程 目 标 的 四 个 学 习 方
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面          、          、          、                   。 

5、 体 育 与 健 康 课 程 的 教 材 分

为        、                  、        、        、            等。 

6、 编 写 体 育 与 健 康 教 科 书 应 注

意        、          、          、          、          、          。 

7、 体 育 与 健 康 课 程 的 教 学 质 量 和 效 果 主 要 体 现

在                       、                      、               和

学习行为的变化等方面。 

8、 开展“阳光体育”运动，保证学生每天锻炼     小时，中小学要认真执行国家

课程标准，保证质量上好体育课，其中小学 1——2年级每周    课时，小学 3

——6 年级和初中每周   课时，高中每周    课时。 

9、 《国家学生体质健康标准》是促进学生身体健康发展、激励学生积极进行体育

锻炼的             ，是学生体质健康的             ，也是学生毕业的基

本条件。 

10、 《国家学生体质健康标准》的评价指标是         、         、         。 

11、 新修订的《国家学生体质健康标准》从           、          、          和 

                   来评定学生的健康状况。 

选择 

1、《国家学生体质健康标准》从哪几个方面综合评定学生的体质健康状况的。

（      ） 

A、形态 、机能、素质   B、形态、运动技能、身体素质  C、身高、体重、肺

活量    

2、学校体育工作的最新法规性文件是什么？ （      ） 
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A、《体育法》  B、《中共中央国务院关于加强青少年体育、增强青少年体质

的意见》C、《学校体育工作条例》 

3、《国家学生体质健康标准》正式颁布实施是在： （       ） 

A、2002 年     B、2005 年     C、2007 年 

4、《全民健身计划刚要》颁发布的时间是（      ） 

A、1994 年     B、1995 年     C、1996 年     D、1997 年 

5、《国家学生体质健康标准》的评价指标是：（       ） 

A、心理、生理、素质  B、形态、机能、素质   C、身高、体重、肺活量 

6、为了更好地发挥学习评价的作用，可以采用多种方式，下列说法中不正确的是

（      ） 

A、采用教师评价      B、要关注学生的自我评价和相互评价 

C、并努力发挥其他与学生体育与健康学习有关人员的评价作用 

D、对每一个学生都要采取一致的评价方法 

7、体育与健康课程标准包括前言、（      ）、课程内容、实施建议四部分内容。 

A、课程目标  B、课程理念  C、课程思想  D、课程结构 

8、体育与健康（       ）是促进学生达成学习目标的重要手段。 

A、学习评价  B、形成性评价  C、定性评价  D、定量评价 

9、（       ）既是课程学习的重要内容，也是课程功能和价值的重要体现。 

A、运动参与  B、运动技能  C、身体健康  D、心理健康与社会适 

10、教师的评价应具有很强的权威性，须尽力做到全面和（      ）。 

A、准确  B、公平  C、公正  D、公开 

 

 

名词解释 

1、 运动参与： 
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2、 运动技能： 

 

 

 

 

3、 身体健康： 

 

 

 

 

4、心理健康与社会适应： 

 

 

 

 

 

简答 

1、体育与健康课程的基本理念是什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

2、体育与健康课程的课程设计思路是什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

3、体育与健康课程的评价建议。 
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4、体育与健康课程的教学建议有哪些？ 

 

 

 

 

 

5、课程资源开发与利用的建议。 

 

 

 

 

 

6、体育与健康课程的目标是什么？ 

 

 

参考答案 

体育与健康课程标准试题 

一、 填空 

1、 体育与健康课程是以身体练习为主要手段，以学习体育与健康知识、技能和方法为主要

内容，以增进学生健康，培养学生终生体育意识和能力为主要目标的课程。 

2、 体育与健康课程具有基础性、实践性、健身性、综合性的特性。 

3、 体育与健康课程以健康第一为指导思想。 

4、 课程目标的四个血虚方面运动参与、运动技能、身体健康、心理健康与社会适应。 

5、 体育与健康课程的教材分为教科书、教师教学参考书和挂图、卡片、图片、音像资料等。 

6、 编写体育与健康教科书应注意教育性、科学性、实用性、可读性、发展性、差异性。 
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7、 体育与健康课程的教学质量和效果主要体现在学生体育与健康知识的掌握、运动技能的

习得、体能的增强和学习行为的变化等方面。 

8、 开展“阳光体育”运动，保证学生每天锻炼 1  小时，中小学要认真执行国家课程标准，

保证质量上好体育课，其中小学 1——2 年级每周 4  课时，小学 3——6 年级和初中每周 3  

课时，高中每周 2  课时。 

9、 《国家学生体质健康标准》是促进学生身体健康发展、激励学生积极进行体育锻炼的教

育手段，是学生体质健康的个体评价标准，也是学生毕业的基本条件。 

10、 《国家学生体质健康标准》的评价指标是形态   、技能   、素质    

11、新修订的《国家学生体质健康标准》从身体形态   身体机能    身体素质  运动能力

来评定学生的健康状况。 

选择 

1、《国家学生体质健康标准》从哪几个方面综合评定学生的体质健康状况的。（  A   ） 

A、形态 、机能、素质   B、形态、运动技能、身体素质  C、身高、体重、肺活量    

2、学校体育工作的最新法规性文件是什么？ （B   ） 

A、《体育法》  B、《中共中央国务院关于加强青少年体育、增强青少年体质的意见》C、《学

校体育工作条例》 

3、《国家学生体质健康标准》正式颁布实施是在： （  C   ） 

A、2002 年     B、2005 年     C、2007 年 

4、《全民健身计划刚要》颁发布的时间是（B、   ） 

A、1994 年     B、1995 年     C、1996 年     D、1997 年 

5、《国家学生体质健康标准》的评价指标是：（ B    ） 

A、心理、生理、素质  B、形态、机能、素质   C、身高、体重、肺活量 
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6、为了更好地发挥学习评价的作用，可以采用多种方式，下列说法中不正确的是（  D  ） 

A、采用教师评价      B、要关注学生的自我评价和相互评价 

C、并努力发挥其他与学生体育与健康学习有关人员的评价作用 

D、对每一个学生都要采取一致的评价方法 

7、体育与健康课程标准包括前言、（  A  ）、课程内容、实施建议四部分内容。 

A、课程目标  B、课程理念  C、课程思想  D、课程结构 

8、体育与健康（    A ）是促进学生达成学习目标的重要手段。 

A、学习评价  B、形成性评价  C、定性评价  D、定量评价 

9、（ D    ）既是课程学习的重要内容，也是课程功能和价值的重要体现。 

A、运动参与  B、运动技能  C、身体健康  D、心理健康与社会适 

10、教师的评价应具有很强的权威性，须尽力做到全面和（  A  ）。 

A、准确  B、公平  C、公正  D、公开 

二、 名词解释 

1、 运动参与：学生参与体育体育学习和锻炼的态度及行为表现。 

2、 运动技能：指学生在体育学习和锻炼中完成运动动作的能力。 

3、 身体健康：指人的体能良好、机能正常和精力充沛的状态，与体育锻炼、营养状况和行

为习惯密切相关。 

4、 心理健康与社会适应：指个体自我感觉良好以及与社会和谐相处的状态与过程。 

三、 简答 

1、 体育与健康课程的基本理念是什么？ 

答：坚持“健康第一”的指导思想，促进学生成长；激发学生的运动兴趣，培养学生体育锻

炼的意识和习惯；以学生发展为中心，帮助学生学会体育与健康学习；关注地区差异和个体
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差异，保证每一位学生受益。 

2、 体育与健康课程的课程设计思路是什么？ 

答：根据学生全面发展的需求确定课程的目标体系和课程内容；根据学生的身心发展特征划

分学习水平；根据可评价的原则设置可操作和可观测的学习目标；根据三级课程管理的要求

保证课程内容的可选择性；根据课程学习目标和发展性要求建立多元的学习评价体系。 

3、 体育与健康课程的评价建议。 

答：明确体育与健康学习评价目标；合理选择体育与健康学习评价内容；采用多样的体育与

健康学习评价方法；发挥多方面的评价主体作用；合理运用体育与健康学习评价结果。 

4、 体育与健康课程的教学建议有哪些？ 

答：设置学习目标的建议；选择和设计教学内容的建议；选择与运用教学方法的建议。 

5、 课程资源开发与利用的建议。 

答：人力资源的开发与利用；体育设施和器材资源的开发与利用；课程内容资源的开发与利

用；自然地理资源的开发与利用；信息资源的开发与利用；时间资源的开发与利用。 

6、 体育与健康课程的目标是什么？ 

答：运动参与目标：1、参与体育学习和锻炼 2、体验运动乐趣与成功。 

    运动技能目标：1、学习体育运动只是 2、掌握运动技能和方法 3、增强安全意识和防范

能力。 

      身体健康目标：1、掌握基本保健知识和方法 2、塑造良好体形和身体姿势 3、全面发

展体能与健身能力 4、提高适应自然环境的能力。 

      心理健康与社会适应目标：1、培养坚强的意志品质 2、学会调控情绪的方法 3、形成

合作意识与能力 4、具有良好的体育道德 
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小学体育与健康新课程标准复习题（三） 

1、体育与健康课程是学校课程的重要组成部分。本课程是以 身体练习    为主要手

段，以学习体育与健康 知识 、技能和方法为主要内容，以增进学生健康，培养学生终身

体育  意识和能力  为主要目标的课程。 

2、编写体育与健康教科书应注意教育性、科学性、实用性、可读性、发展性、差异性六个

方面。 

3、体育与健康课程分为 运动参与  、 运动技能  、  身体健康 、心理健康与

社会适应 四个学习方面。 

4、身体健康是指人的 体能良好   、  技能正常     和      经历充沛    

的状态，与体育锻炼、营养状况和行为习惯密切相关。 

5、 心理健康与社会适应    是指个体自我感觉良好以及社会和谐相处的状态与过程，

与体育学习和锻炼、身体健康密切相关。 

6、合理选择体育与健康学习评价内容包括： 体能    、 知识与技能  、 态度

与参与   、  情意与合作    。 

7、学习评价既要注意评价的 科学   、公正、准确，保证评价结果的     和可

信度、有效性  ，又要注意评价的简便、实用才可操作性，制订出适合本校实际的体育与

健康学习评价标准。 

8、运动参与是指学生参与  体育学习  和  锻炼的态度  及行为表现，是学生习

得体育知识、技能和方法，锻炼身体和提高健康水平，形成积极的体育行为和乐观开朗人生

态度的实践要求和重要途径。 
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9、运动技能是指学生在体育学习和锻炼中完成  运动动作     的能力，它反映了

体育与健康课程以   身体练习  为主要手段的基本特征。 

10、对学生体育与健康学习评价可采用  定性评价与定量评价    相结合；形成性评

价与终结性评价  结合； 相对性评价与绝对性评价           相结合。 

11、教材具有帮助学生 预习   、  学习  和复习体育与健康课程的教学内容，指

导学生进行科学的 体育锻炼   ，帮助教师制订 教学计划  、规范教学等重要作用。 

1. 《体育与健康课程标准》将课程学习内容划为 运动参与， 运动技能，身体健康，

心理健康，社会适应等五个学习领域。 

2. 原《体育教学大纲》与《体育与健康课程标准》的指导思想有很大的不同，前者的

指导思想是 增强学生体质，而后者则以 健康第一为指导思想。 

3. 体能要素包括与 健康有关的 体能要素和 与运动技能 有关的体能要素。 

4. 制订运动处方时需充分考虑运动的 次数，强度和时间三个要素，使体育锻炼更加

有针对性和实效性。 

5. 1992年世界卫生组织在《维也纳宣言》提出健康的四大基石，它们是 合理膳食，

经常进行体育锻炼，良好的生活习惯，健全的心理。 

6. 皮埃尔·顾拜旦是第 二 任国际奥委会主席。 

7. 体育与健康课程是一门以 身体练习 为主要手段、以增进 中小学生健康 为主要目

的的必修课程，是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展

人才不可缺少的重要途径。它是对原有的体育课程进行深化改革，突出健康目标的一门课程。 

1、体育与健康课程是学校课程的重要组成部分，本课程以身体练习为主要手段，以学习体

育与健康知识、技能和方法为主要内容，以增进学生健康，培养学生终身体育意识和能力为

主要目标的课程。 
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