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引言



今天我演讲的主题是"慢性
单纯性鼻炎的临床特征"

首先，让我们来认识一下什
么是慢性单纯性鼻炎以及它
在我们的日常医疗工作中所
扮演的重要角色



慢性单纯性鼻炎概述



引言

1. 定义

慢性单纯性鼻炎是一种常见的鼻部疾

病，主要表现为鼻腔黏膜的慢性炎症，

常常伴有鼻塞、流涕等症状



2. 发病率

慢性单纯性鼻炎在各类鼻部疾病中占比较高，且近年来有上升趋势，

已成为影响人们生活质量的重要问题



临床特征详解



1

(1) 鼻塞：鼻塞是慢性单纯

性鼻炎最常见的症状，表

现为双侧或单侧鼻腔通气

不畅

(2) 流涕：患者常有较多粘

液性或粘脓性鼻涕

(3) 嗅觉障碍：由于鼻腔黏

膜炎症，可能导致嗅觉减

退或丧失

2 3



检查时可见鼻黏膜呈暗红色，充血明
显

(1) 鼻黏膜充血

下鼻甲肿胀，触之较软

(2) 鼻甲肿胀



3. 分型与分级
根据病情严重程度，慢性单纯性鼻炎可分

为轻、中、重三型。每型又可根据症状和

体征的轻重分为不同的级别



诊断与鉴别诊断



1. 诊断依据

根据患者症状、体征及必要的检查 (如鼻内
镜、鼻窦 C T等 )进行诊断



2. 鉴别诊断

需与过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉等其他
鼻部疾病进行鉴别



治疗与预防



1. 治疗原则

以消除炎症、改善通气、减少分泌物为主。
包括药物治疗、激光治疗、手术治疗等



2. 预防措施

加强锻炼，增强体质；避免接触过敏原；
注意个人卫生，预防感冒等



慢性单纯性鼻炎的药物治
疗



1. 药物治疗概

述
药物治疗是慢性单纯性鼻炎的主要治疗方

法之一，包括鼻内局部用药和口服药物两

种形式



慢性单纯性鼻炎的药物治疗

2. 鼻内局部用药

血管收缩剂：通过缩小鼻腔内血管，减少黏膜充血，缓解鼻塞症状。如呋麻滴鼻液等

糖皮质激素：具有抗炎、抗过敏作用，如布地奈德鼻喷雾剂等



慢性单纯性鼻炎的药物治疗

3. 口服药物

抗组胺药：用于治疗过敏性鼻炎引起的症状，如氯雷他定等

中成药：如鼻炎康、鼻炎灵等，具有清热解毒、宣肺通窍的作用
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