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第1章 食品学概述

 



食品学的定义食品学的定义

食品学是研究食品的生产、加工、保存、销售和消费等方食品学是研究食品的生产、加工、保存、销售和消费等方
面的学科。在现代社会，随着人们对食品安全和营养的重面的学科。在现代社会，随着人们对食品安全和营养的重
视，食品学的意义愈发重要。视，食品学的意义愈发重要。

 



食品学的重要性

食品学关乎人类健

康和生活质量

人类健康

食品学发展与食品

安全息息相关

食品安全

食品学对食品质量

评价有重要作用

食品质量

 

 



食品学的研究内容

关注食品对人体健

康的营养价值

食品营养学

研究食品加工过程

和技术

食品加工技术

评定食品的质量标

准和指标

食品品质评价

 

 



研究符合人体健康需求的食品

健康食品01

03

强调生态平衡和可持续发展的食品

生态食品

02

关注无化学添加、天然生长的食品

有机食品



经济影响经济影响

食品学的发展带动食品产业的食品学的发展带动食品产业的

发展发展

食品学相关研究对国民经济发食品学相关研究对国民经济发

展有积极促进作用展有积极促进作用

社会影响社会影响

食品学维护消费者权益食品学维护消费者权益

致力于提高人们的饮食水平致力于提高人们的饮食水平

  

  

食品学的影响

健康影响健康影响

食品学能帮助人们选择合适的食品学能帮助人们选择合适的

食物来保持健康食物来保持健康

不良的饮食习惯会导致健康问不良的饮食习惯会导致健康问

题题
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第2章 食品营养学

 



食物中的营养素食物中的营养素

食物中的营养素包括碳水化合物、脂肪和蛋白质。碳水化食物中的营养素包括碳水化合物、脂肪和蛋白质。碳水化
合物是人体最主要的能量来源，脂肪在细胞结构和保护器合物是人体最主要的能量来源，脂肪在细胞结构和保护器
官方面起到重要作用，蛋白质是组成细胞的基本单位。官方面起到重要作用，蛋白质是组成细胞的基本单位。

 



提供身体所需的能量

能量来源01

03

维持血糖稳定

血糖调节

02

有助于消化道健康

膳食纤维



脂肪

在体内形成脂肪储

备

能量储存

维护细胞结构完整

性

细胞保护

帮助保持体温

热量调节

 

 



碳水化合物碳水化合物

主要能量来源主要能量来源

膳食纤维膳食纤维

血糖调节血糖调节

脂肪脂肪

储存能量储存能量

细胞保护细胞保护

热量调节热量调节

维生素维生素

促进代谢促进代谢

维持健康维持健康

抗氧化作用抗氧化作用

营养素的作用

蛋白质蛋白质

构建组织构建组织

提供氨基酸提供氨基酸

参与酶的形成参与酶的形成



营养素在身体内的代谢

吸收营养物质

消化吸收

将营养物质输送到

各组织

运输储存

利用营养物质并排

出废物

利用排泄
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第3章 食品安全与卫生

 



食品安全的重要食品安全的重要
性性

食品安全直接关系到人类健康。不安全的食品可能导致食食品安全直接关系到人类健康。不安全的食品可能导致食
物中毒、传染病等严重后果。为保障食品安全，需要严格物中毒、传染病等严重后果。为保障食品安全，需要严格
执行食品安全标准、加强食品监管等措施。执行食品安全标准、加强食品监管等措施。

 



执行严格的食品生产标准

食品安全标准01

03

提高公众对食品安全的认识

食品安全宣传教育

02

对食品进行检测，确保合格

食品检验检疫



食品中的卫生问题

细菌、真菌等微生

物

食品中可能存
在的微生物

农药残留、添加剂

等化学物质

食品中可能存
在的化学物质

 

 

 

 



食品安全食品安全

确保食品无毒、无害确保食品无毒、无害

防止食品中的污染物对人体造防止食品中的污染物对人体造

成伤害成伤害

共同点共同点

都关乎人类健康都关乎人类健康

需要政府、企业和消费者共同需要政府、企业和消费者共同

努力努力

  

  

食品卫生与安全的关系

食品卫生食品卫生

涉及食品的保质期、储存条件涉及食品的保质期、储存条件

等等

注意食品加工过程中的卫生问注意食品加工过程中的卫生问

题题



结语

食品安全与卫生是人类生活中不可或缺的重要组成部分，只

有保障食品的安全和卫生，才能确保人们的健康和幸福。
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第4章 食品加工技术

 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/305310030300011140

https://d.book118.com/305310030300011140

