
腹痛的定义和分类
腹痛是指发生在腹部的疼痛感,可以是持续性的,也可以是阵发性的。根据

持续时间的不同,可将其分为急性腹痛和慢性腹痛。常见的急性腹痛包括急

性胃肠炎、胆囊炎、阑尾炎等,而慢性腹痛则可能源于胃肠道、肝胆、泌尿

系统等器官的疾病。明确腹痛的原因和就诊时间对于制定合理的诊疗计划

至关重要。
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急性腹痛的常见原因

突发性剧烈疼痛

包括急性阑尾炎、急性胆囊

炎、急性胰腺炎等,需要立即

就医。

急性胃肠炎

由细菌、病毒或食物中毒引

起,常见症状有腹痛、腹泻、

恶心呕吐。

泌尿系统疾病

如肾结石、膀胱炎、肾盂肾

炎等,可引起阵发性剧烈腹痛。



胃肠道疾病引起的腹痛

1 急性胃肠炎

由细菌、病毒或食物中毒引起,常见症

状有恶心呕吐、腹泻和腹痛。腹痛通常

为持续性钝痛或绞痛。

2 肠梗阻

由于肠道阻塞导致的腹痛,可表现为绞

痛、腹胀和呕吐,须及时就医。

3 肠胃溃疡

胃十二指肠溃疡会引起隐痛或烧灼感,

可能放射至背部或胸部。

4 克罗恩病

这种炎症性肠病可引起腹痛、腹泻和腹

胀,需要长期治疗。



胆道疾病引起的腹痛

胆囊炎

胆囊发炎可引起持续性

右上腹痛,伴有恶心呕吐、

食欲下降等症状。需尽

快进行手术治疗。

胆石症

胆囊或胆管结石阻塞可

造成阵发性的剧烈上腹

痛,通常放射至背部或肩

胛部。

胆管炎

胆管感染引起的腹痛可

持续数天,通常伴有发烧、

黄疸等症状,需尽快治疗。



肝脏和胰腺疾病引起的腹痛

肝脏疾病

如肝炎、肝硬化和肝癌等肝脏疾病会引起持续

性的上腹痛或胀痛,有时还可能伴有恶心呕吐、

食欲下降等症状。及时诊治对预后至关重要。

胰腺疾病

急性胰腺炎和胰腺癌等胰脏疾病会导致上腹部

剧烈绞痛,常伴有恶心呕吐、背痛等症状。需

要及时诊断和治疗以防止并发症发生。
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