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引言



引言

随着年龄的增长，老年

人的身体机能逐渐衰退，

对药物的吸收、代谢和

排泄能力也相应减弱

因此，老年人用药问题

需要特别关注

为了帮助老年人更好地

管理药物，提高用药的

合理性和安全性，老年

人用药生活技能培训显

得尤为重要
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培训目标



培训目标

1

2

3

4

提高老年人对常见药物的基本认知：包
括药物的作用、用法、剂量及注意事项
等

教授老年人正确的用药方法：包括药物
的服用时间、用药姿势、药物保存等

培养老年人的药物管理习惯：如定期清
理药箱、避免重复用药等

增强老年人的用药安全意识：预防药物
不良反应和药物相互作用
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培训内容



培训内容

药物基本知识介绍 药物的分类与作用机制 药物的剂型与使用方法

药物的储存与保管 老年人用药特点与注意

事项

老年人身体：机能变化

对药物的影响

老年人常见疾病的药物

治疗



培训内容

老年人用药的注意事项
与禁忌症

特殊药物的用药方法与
注意事项

定期清理药：箱与检查
药品过期情况

正确用药的方法与技巧

药物的副作用及应对措
施

避免重复用药与不合理
联合用药

药物的服用时间与用药
姿势

药物管理与安全意识培
养

发生药物不良反应时的
应对措施
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培训方式
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