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课前三分钟演讲结题报告 

篇一：“巧用语文课前三分钟,提高写作能力的研究”结题报

告 

  “巧用语文课前三分钟，提高写作能力的研究” 

  小课题结题报告 

    坂面中学 庄智培（执笔）  

    前言  

    巧用语文课前三分钟，提高写作能力的研究这个小课

题，于 XX年 10 月通过县专家与领导评审，被立项为县级教

师小课题。自立项后，我们这个小课题组成员庄智培、王联

文和陈春玉三位老师，立足课后丰富资源,并结合所任教班

级学生的特点, 在通过一系列有计划,有步骤,循序渐过的

课前活动,来达到活跃课堂气氛,提高学生写作能力水平的

目的.在这近一年的研究与实践中,我们曾获得过惊喜与荣

誉,同时我们也曾遇到过困惑与迷茫。现在，我们把近一年

的研究与实践具体情况，汇报如下：  

    一、问题的提出  

  语文教育教学中存在的诸多问题，也促使我作深刻的反

思，也是想力图摆脱这一种困境的探索。语文教育教学的现

状令人有诸多的困惑，不容乐观。 

  (一)老师的困惑主要表现在： 

  ｌ、教师上课成了一种负担，没有多大的创造性，老师
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越来越死板、知识面越来越窄、越来越浅。 

  ２、有很多东西是在代替学生做重复工作。 

  ３、没有时间进行个性十足的研究。 

  ４、学习的机会很少，尤其是出外参观学习的机会很少，

对外面的情况不是很了解。 

  ５、上课沉闷、老师照本宣科、学生照老师讲的记录的

情况多一些。 ６、教材老套、内容与学生的生活有相当的

距离，有些缺乏生动性，没有生动鲜活的东西。 

  ７．老师精细做业，结果是代替了学生的劳动和思考，

使学生没有了在这个过程中的体验和感受。 

  ８．重视了结果，而忽视了过程。结果应当是一种充满

乐趣的过程的必然产物。 

  ９．很难有老师自己发挥的空间，个性的发展受到束缚，

不能长足发展，并有新的突破。 

  １０．由于时间紧张，没有多余的自由支配的时间，再

加上课业本身压力的增加，使老师疲于应付，变成了习惯性、

条件性的工作反应，没有足够精力认真出题做题。与学生的

交流，都是本子上红与黑的错对勾的交流，讲题也是找有答

案的，自己没时间下功夫做答案。 

  (二)学生的困惑主要是： 

  １．学生不爱学语文，没有活力，有个别同学上课打瞌

睡、做其它作业。２．语文老师越上越迷茫，不知如何教。
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学生也不知道，大多数以为语文比较好应付，以为下功夫与

不下功夫没有多大的差别。 

  ３．现在需要更多人文关怀，向素质教育转变。但学生

仍被升学的压力所左右，没有多少个人自由发展的空间。仍

做着分数的奴隶。 

  ４．学生变了，在观念上、思想上都有较大的变化，而

且个性化突出，有的思想有极端化的倾向，受外界多元化的

因素影响在不断增多，学校的教育空间在某种情况下变得越

来越狭小，在学生的教育，尤其是思想教育上影响也越来越

少，越来越微弱，这一方面是因为学校过多过重的只把精力

和时间放在升学考试上，不自觉地把自己的一部分教育推给

了社会，另一方面由于社会交往的日益频繁，再加上现代技

术手段、尤其是社会信息的传播手段的多样化和普及化，各

种信息思想在时时刻刻地影响着人们的思想情感，学校的力

量无疑与社会的消极影响无法抗衡。 

  ５．学校获取信息的途径变了，技术手段提供了条件。

但是仍受到各种各样的限制，干扰，不能自由加以使用。还

不能充分地感受到新手段带给学生学习的快乐。 

  ６．学生不爱听、不爱读、不爱写。由于社会整体水平

的提高，再加上家长对孩子过分的物质关怀，以及不健康思

想的泛滥，享乐主义思想在学生中蔓延，学生怕吃苦，自律

性不够，思想复杂、混乱，责任感不强。 
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  (三)家长的困惑： 

  虽都明白语文的重要，而且也明白语文要靠每天的积累，

提高很不容易，但对语文不甚了解，对语文教学不甚了解，

不知道如何去做，帮助孩子提高语文成绩，只是干着急，却

使不上劲。缺乏与学校老师孩子的交流和沟通，也缺乏这种

有效的机制。不会使用一些有效的方法。不知道具体做什么。 

  二、研究目标和内容 

  课前三分钟的活动，恰恰能弥补教学中的“说”与“写”

脱节，让学生充分展现自己的个性，重新树立起学习语文的

自信心。课前三分钟活动，主要开展读报、成语接龙、讲故

事、准备性演讲、即兴演讲等一系列由浅入深的活动，让学

生在课外进行“海量阅读”，在课内个性尽情展现，充分树

立学生的自信心，调动学生学习语文的积极性。这种在课堂

中活动的形式有利于“唤醒、激趣、鼓舞”我们学生，有利

于学生自我教育、自主发展和自我完善，达到锻炼胆魄，增

长知识，发展健康个性，形成健全人格的目的。这样一样，

学生就不会每遇写作文就犯困犯难，写出的文章干瘪空洞。

通过训练学生作文时，能文思涌动，一气呵成。 

  三、研究方法和途径 

  研究步骤及措施 

  课前三分钟活动，主要开展读报、成语接龙、讲故事、

好范文听评、准备性演讲、即兴演讲，等一系列由浅入深的
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活动。在教师的客观统筹下，由七年级向九年级由浅入深、

由简到繁、循序渐进地推进，进行科学合理的训练。 

  （一）、 课堂三分钟讲故事或演讲注意形式规范而多样，

注意以下几点： 

  1、演讲内容必须控制在 3-5 分钟左右。 

  2、必须事先准备好的的内容。 

  3、上台读报、演讲等可以带演讲稿，但不能照读演讲

稿。 

  4、讲故事或演讲必须面向全体学生。 

  5、演讲或讲故事的内容虽不作限制，但必须是积极健

康的。 

  6、活动的形式必须是多样的。 

  （二）、七年级活动的过程遵循以“读报、成语接龙、

讲故事、好范文听评、准备性演讲、即兴演讲”这样由浅入

深、由简到繁、循序渐进地推进。在活动过程中，每星期配

备两个主持人，主持活动过程，使活动有序地进行。 

  （三）、在每节活动结束之后，教师对今天这节课的 1-2

名同学的表现做个简要的评价与反馈，以便后的同学针对存

在的问题进行自纠。 

  课题研究方法 （1）“成语接龙” ——积累词汇 

  课前三分钟活动刚开始阶段，我先选择了学生比较有把

握的“成语接龙”活动，作为课题研究的起步阶段。学生有
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把握完成，又能得到老师与班级同学的认可与称赞，让他们

感受到成功与被他人肯定的快乐体验。这无形当中，就极大

激发他们投身“课前三分钟活动”中的兴趣，俗语说的好：

“好的开始是成功的一半”，同样一节课，好的开局也是成

功快乐课堂的一半。“成语接龙”活动的具体做法如下： 

  首先，在活动的前一周提前布置学生去接一条不低于 30

个的成语接龙；然后，在第二周的语文课利用课前三分钟左

右，同学生主持人，学生按基础好到弱的顺序，指名 3-4 个

来背诵自己写的一条龙，要求最少背出 25 个的一条龙（三

天后提高到背诵 40 个的一条龙）；最后，老师在活动结束后，

及时对学生的表现进行点评。点评以肯定与表扬为主，适当

指出不足，以便后面的同学直接借鉴。 

  （2）“讲成语或名人故事” ——积累素材 

  老师在活动前一周提前布置，给学生界定讲故事的内容

范围，仅限成语故事与有关名人、伟人的故事范畴。这样一

来，会避免学生去选择一些三五句话、内容简单的笑话来讲。

经过 3 周的训练，发现学生所讲的故事内容，以写作很有积

极意义如：破釜沉舟——项羽 ，刮目相看——吕蒙，闻鸡

起舞——祖逖，凿壁借光—— 匡衡，望梅止渴——曹操，

精忠报国—— 岳飞，不耻下问 ，悬梁刺股 ，囊萤映雪?? 

  这些故事不仅使演讲的学生对自己所讲的成语与名人

事例，有更深入的了解，也为以后写作中能灵活运用这些成



文档来源为:从网络收集整理.word 版本可编辑.欢迎下载支持. 

7文档来源为:从网络收集整理.word 版本可编辑.欢迎下载支持. 

语与典故打下良好的基础；而且，也使班级听的同学不自觉

地摄入写作的“有机营养”素材。这样长此心往，日积月累，

最终达到“厚积薄发”的成效。 

    这些活动我已经实验过，学生在笑声中，愉快地度过

课前的 3-5 分钟，带着轻松的心情进入课堂，整节课师生互

动愉悦，学生回答问题也不再是“口背心意”，而是“口表

心声”，畅所欲言。现在我还想说说我们小课题的后面的活

动构思与做法：  

  （3）“好范文听评” ——借鉴文思 

  也是在活动开展前一周提前布置，让大家以自己的眼光

去寻找千字心内的好文章，拿到课堂上与同学共分享，然后

师生共评其文中的妙处与歧义。评议主要从文章的内容、结

构、用词、修辞手法、表达方式等方面，学生各自阐述自己

独到的见解。 

  （4）“准备演讲” ——煅练选材 

  经过前面三个环节活动的开展，学生对于写作的素材的

积累和写作方法的运用，有了一定的基础，我们可以趁热打

铁，把学生的知识进行整合与运用。 “准备性演讲”这一

活动就能很好地训练学生围绕主题选材与语言运用的综合

能力。具体我的做法如下： 

  ①明确学生的轮流的顺序是基础好的学生先来，给后面

演讲的同学作好示范；让后面的同学可以积极借鉴前面的同
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学的成功经验，弥补自己不足，不断地完善自我。 

  ②活动坚持“内容由易到难，形式由指定到随意”的原

则。此活动刚开始时，老师可以提前 1 周告诉学生围绕哪个

范围进行即兴演讲，然后在课堂中，指定程度好的学生演讲。

“先告知，后演讲”的形式，不会让起初上台的学生心中没

有底气而失去信心，从而影响整个活动学生参与的积极性。 

  ③在班级里，为“课前三分钟”活动创建一个“语文园

地”，把在这个阶段活动中，表扬那些表现突出同学和张贴

每次主题活动中的美文。让学生在课堂中的瞬间的精彩表现，

成为学生永恒的荣耀；使学生们你追我赶，争当“语文园地”

的主人。 

  这阶段的活动，我先后设计了四个主题，依次是：“成

功与失败”、“珍惜  ”、“感谢  ”、“我心中的明星”，每个

主题进行两周多（半个月），每节课三个学生上台演讲，其

中 2 个由主持人指定，1 个由老师随机抽号。 

  “准备演讲”活动我班进行了 3 个多月，在各自主题中

涌现出好多选材独特、结构严谨、词藻优美、立意标新的文

章。例如： 

  在“成败”主题演讲活动中，多数同学能从之前的“成

语、名人故事”中选 

篇二：课前三分钟演讲稿精选 

  范文一： 
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  人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟

会对你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。 

  祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能

容纳几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免！

祖父说：蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬

破长龙，也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽

管它有铁钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。 

  当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上

龙头，奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾

爬了出来。 

  温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不

出人生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的

个人条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影

纸龙咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，

直到眼前出现新的洞天。 

    范文二：  

  同学们： 

  大家好！ 

  我今天演讲的主题是学会换位思考，缔造属于自己的八

度幸福。 

  12 月 20 日，也就是上个星期六我们进行了英语四级考

试，结果怎么样就不多说了，反正我是惨不忍睹。基本上每
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个人都说时间不够吧，比较惨的人是做好的题目来不及涂答

题卡，我们班似乎也有人，是吧。 

  但是我在回寝室的路上却听到一个刺耳的声音，是一女

生在骂脏话，细细一听原来她在咒骂她的监考老师，抱怨那

个老师老催她涂答题，这本是出于老师的一片好意，在这位

同学看来却是非常不耐烦，甚至将自己答题的不如意也归咎

于老师的身上。我不知道别的人听到这几句粗话作何感想，

而我是深深的同情那位老师，真的是所谓好心没好报吧。 

  曾经听说一个关于篮球的故事。据说篮球运动刚诞生时，

篮板上钉的是真正的篮子。每当有人进球，就需要有一个人

专门踩在梯子上把球拿出来。为此，比赛总是时断时续地进

行，缺少紧张激烈的气氛。人们想了很多取球方法，但是都

不太理想。有一位发明家甚至制造了一种机器，在下面一拉

就能把球弹出来，但这仍没有实质的改善。终于有一天，一

位父亲带着儿子来看球赛。小男孩看到大人们一次次不辞劳

苦地取球，不由大惑不解：为什么不把篮筐的底去掉呢？一

语惊醒梦中人，于是才有了今天我们看到的篮筐样式。 

  去掉篮筐的底，就这么简单，但那么多有识之士都没有

想到。听来让人费解，然而这个简单的难题却困扰了人们多

年。可见，无形的思维定势就像那个结实的篮子禁锢了我们

的头脑，使我们笨拙地去搬梯子、去制造机器&& 却忘了将

篮底去掉这一最简单的方式。 
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