
N3 护士外科模拟练习题与答案 

1、急性肾功能衰竭时，尿液检查结果不正确的是 

A、尿液呈碱性 

B、管型 

C、尿比重低且固定 

D、镜下红细胞 

E、尿蛋白阳性 

答案：A 

2、清洁伤口指 

A、污染伤口经过清创处理以后 

B、消炎以后的伤口 

C、无菌手术切口 

D、伤后 6～8小时内的伤口 

E、引流以后的伤口 

答案：C 

3、胃肠道手术前正确的准备是 

A、术前 8小时禁食，2小时禁水 

B、术前 9小时禁食，2小时禁水 

C、术前 10 小时禁食，4小时禁水 

D、术前 11 小时禁水，4小时禁食 

E、术前 12 小时禁水，4小时禁食 

答案：E 

4、腹外疝最常见的是 

A、腹股沟斜疝 

B、腹股沟直疝 

C、股疝 

D、腹壁切口疝 

E、脐疝 

答案：A 

5、关于代谢性酸中毒的病因，下列哪项是错误的 

A、主要发生于呼吸道梗阻 

B、主要由于体内HCO-减少 

C、当循环与组织灌注不足时可以发生 

D、可发生于急性肾功能衰竭 

E、可发生于肠道液体大量丧失时 



答案：A 

6、乳癌最早出现的症状是 

A、无痛性肿块 

B、乳投内陷 

C、乳舫“酒窝征” 

D、乳舫增大 

E、两侧乳投不对称 

答案：A 

7、醛固酮的主要作用是 

A、保钾排钠 

B、保钠保钾 

C、排氢保钾 

D、保钠排钾 

E、排氢排钾 

答案：D 

8、下列关于骶椎麻醉的描述中，正确的是 

A、硬膜外麻醉 

B、又名鞍区阻滞 

C、适用于直肠、刚门会阴布手术 

D、不易发生局部麻醉药物中毒 

E、容易发生马尾综合征 

答案：A 

9、下列甲状腺癌的临床特点正确的是 

A、以多发为主 

B、肿块生长慢 

C、质硬，表面高低不平 

D、边界清楚 

E、随吞咽上下移动 

答案：C 

10、低钾血症不会出现下列哪种表现是 

A、心电图改变 

B、腱反射亢进 

C、肌无力 

D、肠鸣音减弱 

E、恶心呕吐 



答案：B 

11、以下最能提示出血性坏死性胰腺炎检查结果是 

A、低血钙 

B、高血糖 

C、低血磷 

D、白细胞计数明显升高 

E、血清淀粉酶明显增高 

答案：A 

12、桡神经损伤的典型表现是 

A、垂腕 

B、拇指不能对掌 

C、爪形手 

D、五指不能伸屈 

E、骨间肌麻痹 

答案：A 

13、化疗最严重的毒性反应 

A、胃肠道反应 

B、脱发 

C、脉管炎 

D、骨髓抑制 

E、肝肾毒性反应 

答案：D 

14、肾癌血尿特点是 

A、终末血尿 

B、镜下血尿 

C、全程肉眼血尿，终末加重 

D、全血尿伴有血块 

E、无痛性间歇性肉眼全程血尿 

答案：E 

15、伤口边缘整齐，周围组织损伤轻，容易导致血管、神经损伤的是 

A、刺伤 

B、切割伤 

C、挫伤 

D、火器伤 

E、撕脱伤 



答案：B 

16、非手术治疗急性胰腺炎，饮食正确的是 

A、禁食，不禁饮 

B、禁饮食 

C、低脂流食 

D、低糖流食 

E、低脂、低糖流食 

答案：B 

17、对胃十二指肠溃疡急性穿孔并发休克者护理时，错误做法是 

A、保持有效胃肠减压 

B、维持水、电解质和酸碱平衡 

C、使用抗生素 

D、取半卧位 

E、禁食、禁饮 

答案：D 

18、为降低颅内压和防止颅内压突然增高，常采取的措施下列哪项不正确 

A、镇静、休息 

B、床头抬高 15～30cm 卧位 

C、输液量可不控制 

D、发热者给予降温 

E、应用脱水剂 

答案：C 

19、关于血清钙的描述，下列不确切的是 

A、Ca2+具有维持神经肌肉稳定性的作用 

B、体内 99%的钙以碳酸钙和磷酸钙的形式存在于骨骼中 

C、酸中毒时易发生低钙性抽搐 

D、碱中毒时易发生低钙性抽搐 

E、钙的代谢受甲状旁腺素的调节 

答案：C 

20、急性胰腺炎不会引起的并发症是 

A、腹膜炎 

B、胰腺脓肿 

C、胰腺癌 

D、胰腺假性囊肿 

E、休克 



答案：C 

21、三阶梯药物治疗原则，不正确的是 

A、按阶梯给药 

B、静脉给药为主 

C、按时给药 

D、个体化用药 

E、辅助用药 

答案：B 

22、粘连性肠梗阻最多见于 

A、肠道畸形 

B、腹腔手术后 

C、腹部外伤后 

D、胎粪性腹膜炎 

E、结核性腹膜炎 

答案：B 

23、肾损伤非手术治疗绝对卧床休息的时间至少为 

A、3 天 

B、10 天 

C、12 天 

D、14 天 

E、血尿转清后，继续卧床 14 天 

答案：D 

24、下列哪种变化最易使醛固酮分泌增加 

A、细胞内液容量减少 

B、细胞外液容量增加 

C、血容量减少 

D、细胞内液容量增加 

E、细胞外液容量减少 

答案：C 

25、如何诊断菌血症 

A、出现转移性脓肿 

B、寒战、高热，呈稽留热 

C、皮肤、黏膜出现淤血点 

D、肝、脾肿大 

E、血培养阳性 



答案：E 

26、关于急性阑尾炎，下列说法哪一项是错误的 

A、右下腹固定压痛点 

B、炎症波及壁层腹膜时可出现腹肌紧张及反跳痛 

C、出现寒战、发热及黄疸可能是胆道梗阻 

D、有阑尾周围脓肿时，右下腹可触及固定肿块 

E、短时间内体温升至 39℃以上，可能为阑尾坏疽 

答案：C 

27、胸部损伤后，出现反常呼吸或纵隔摆动现象，常见于 

A、闭合性气胸 

B、多根肋骨多处骨折 

C、多根肋骨单处骨折 

D、开放性气胸 

E、张力性气胸 

答案：B 

28、前列腺癌血清中增高的物质是 

A、酸性磷酸酶 

B、碱性磷酸酶 

C、CA153 

D、癌胚抗原 

E、CA199 

答案：A 

29、肾结核最早出现的临床表现是 

A、腰酸胀 

B、肾功能不全 

C、肾区肿块 

D、膀胱刺激征 

E、发热盗汗 

答案：D 

30、患者，男性，40岁。因怀疑肝癌入院。患者因焦虑和恐惧，在护士实

施护理工作中表现出不合作。下列态度和措施中，你不该采取的是 

A、责备患者的态度和行为 

B、对患者的表现表示理解 

C、引导患者接受病情并询问患者感受 

D、解释护理操作和操作中的感受 



E、关注患者的心理反应和行为反应 

答案：A 

31、患者，男性，7岁。肠蛔虫症，近日发热腹痛，今日突然腹部阵发性

绞痛，恶心呕吐，吐出 2条蛔虫，腹部明显膨胀，无排气和排便，腹部于左侧

腹触及一拳头大肿物，表面质软不平，有轻度韧性，稍可推动，肠鸣音亢进，

初步诊断为 

A、蛔虫团引起肠梗阻 

B、肠扭转 

C、肠套叠 

D、肠肿瘤 

E、嵌顿疝 

答案：A 

32、极易发生穿孔的阑尾炎是 

A、化脓性阑尾炎 

B、坏疽性阑尾炎 

C、妊娠并发阑尾炎 

D、单纯性阑尾炎 

E、慢性阑尾炎 

答案：B 

33、ARDS 晚期表现中不正确的是 

A、明显发绀 

B、呼吸短促 

C、血液 pH增高 

D、休克 

E、动脉 PaC02增高 

答案：C 

34、食管癌手术后胃管保留时间，一般至少为 

A、1～2天 

B、3～4天 

C、5～6天 

D、7～10天 

E、11～14天 

答案：B 

35、能为直肠癌定性诊断的是 

A、病理检查 



B、刚门指检 

C、刚门镜检 

D、乙状结肠镜检 

E、X 线检查 

答案：A 

36、关于胃大部切除术后近侧空肠段梗阻，下列哪项不正确 

A、发生于毕 BillrothⅡ式 

B、呕吐物主要是胆汁，不包含食物 

C、非手术治疗不见好转应再次手术 

D、完全梗阻后，上腹部能触及肿物 

E、呕吐物既有胆汁又有食物 

答案：E 

37、代谢性酸中毒的最典型表现是 

A、尿液呈酸性 

B、心率加快，血压降低 

C、呼吸深快，呼气有烂苹果味 

D、严重者神志不清，甚至昏迷 

E、面色潮红 

答案：C 

38、颅内压增高代偿期生命体征的表现是 

A、血压升高、脉缓有力、呼吸深而慢 

B、血压升高、脉细弱、呼吸深而快 

C、血压升高、脉细速、呼吸浅而快 

D、血压下降、脉细弱、呼吸浅而急促 

E、血压、脉搏、呼吸均正常 

答案：A 

39、肛裂患者护理的要点是 

A、止痛 

B、保持排便通畅 

C、抗感染 

D、坐浴 

E、创面敷用药物 

答案：B 

40、体液的 pH 正常值是 

A、7.05～7.15 



B、7.15～7.25 

C、7.35～7.45 

D、7.45～7.55 

E、7.55～7.65 

答案：C 

41、对于肠梗阻的全身变化的叙述，下列哪一项是错误的 

A、感染和全身中毒症状 

B、大量呕吐造成碱中毒 

C、呼吸和循环功能障碍 

D、中毒性休克 

E、水、电解质失调，发生代谢性酸中毒 

答案：B 

42、下列哪项是构成腰椎管狭窄症的病理因素 

A、棘上韧带增生肥厚 

B、椎板增厚 

C、椎体后缘骨赘形成 

D、椎体前缘压缩性骨折 

E、椎体前缘骨赘形成 

答案：C 

43、高渗性脱水血清钠浓度高于 

A、130mmol/L 

B、142mmol/L 

C、155mmol/L 

D、135mmol/L 

E、145mmol/L 

答案：E 

44、护理食管癌根治术后患者，应特别注意 

A、保持大小便通畅 

B、维持体液平衡 

C、做好心理护理 

D、鼓励早期下床活动 

E、严格掌握患者进食时间 

答案：E 

45、Ⅲ度烧伤 

A、红肿灼痛无水泡 



B、张力较大的水泡，剧痛 

C、水泡张力较小，疼痛，基底红白相间 

D、干燥，焦痂和蜡白 

E、水泡小，基底水肿，感觉迟钝 

答案：D 

46、患者，男性，48 岁。溃疡病史 10 年，突发心窝部剧痛并波及右下腹，

检查右侧腹部有腹膜刺激征。下列最重要的护理措施是 

A、禁食、胃肠减压 

B、取半卧位 

C、输液、输血 

D、观察血压、脉搏 

E、使用抗生素 

答案：A 

47、下列不属于损伤的护理诊断是 

A、恐惧 

B、体液不足 

C、组织完整性受损 

D、低钾 

E、疼痛 

答案：D 

48、局麻药全身中毒反应处理的首要措施是 

A、停用局麻药 

B、吸氧 

C、用镇静剂 

D、必要时使用肌松药气管插管 

E、用抗组织胺药 

答案：A 

49、小肠扭转常见于 

A、婴儿 

B、儿童 

C、青壮年 

D、中年以后 

E、老年 

答案：C 

50、初始血尿提示病变部位在 
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