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护理学概述



护理学是一门以人类健康为中心

的综合性学科，旨在研究护理理 

论、技能及实践，提升人类健康 

水平。

强调整体性、个体化、实践性及 

人文关怀，关注人的身心健康发 

展，提倡预防为主，注重资源利 

用与协调。

护理学的定义与特点

护理学定义

护理学特点



现代护理学的发展

现代护理学发展迅速，涉及领域广泛，包括基础护理、专科护理、心理护理、

社区护理等，同时不断融入新的理论和技术，推动护理学的进步。

起源与演变

自古以来，护理以家庭照顾的形式存在，随着社会的发展，护理逐渐形成一门

独立的职业，并发展出多种护理模式，如责任制护理、整体护理等。

护理学的发展历程



以人为本的护理

关注人的整体性和心理健康，注重人文关怀和心理护理，提

高患者的生命质量。

专业化与多元化

随着医学技术的不断发展，护理学将更加专业化，同时也会 

出现更多多元化的护理模式，以满足不同人群的需求。

信息化与智能化

信息技术和人工智能的发展将为护理学带来更多的机遇和挑 

战，如智能护理机器人、远程护理等。

护理学的未来趋势
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护理基础知识



分类

根据不同的标准，可以将护理理论分为不同的类型，如整体护理理论、疾病为中心理论等。

作用

护理理论可以指导护理实践，帮助护士更好地理解和解决临床问题。

概念

护理理论是解释护理现象、指导护理实践的概念框架。

护理理论
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分类

根据不同的标准，可以将 

护理原则分为不同的类型 

,如人本位护理原则、预 

防为主原则等。

作用

护理原则可以指导护士在 

临床实践中做出正确的决 

策，提高护理质量和安全 

性。

概念

护理原则是指导护理实践 

的基本准则和规范。

护理原则



分类

根据不同的标准，可以将 

护理技术分为不同的类型 

,如基础护理技术、专科 

护理技术等。

作用

护理技术是实现护理目标 

的重要手段，可以帮助护 

士更好地完成临床任务， 

提高工作效率。

概念

护理技术是护士在临床实 

践中所需要掌握的基本技 

能和方法。

护理技术



不同类型病人的护理



详细描述

急性病人病情急重，需要全面、细致的护理。护士需要关注病人的病情变化，及

时报告医生并协助处理。同时，要关注病人的生活需求，提供关爱和心理支持。

急性病人的护理

总结词

全面、细致、关爱
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总结词

长期、规律、自我管理

详细描述

慢性病人需要长期、规律的护理。护士需要指导病人自我管理，包括合理饮食、适量运动、按时服药等。同时，

要关注病人的心理状况，提供支持和鼓励。

慢性病人的护理



详细描述
老年病人身体机能下降，需要关爱和尊重。护士需要关注病人的生活需求，提供必要的帮助和护理。

同时，要注重预防并发症的发生，提高老年人的生活质量。

老年病人的护理

总结词
关爱、尊重、预防



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/306235224045010140

https://d.book118.com/306235224045010140

