


• 肌张力的评定方法

• 肌张力异常的分类与表现

• 肌张力异常的评定标准与意义

• 肌张力异常的治疗与康复

• 肌张力评定的研究进展与展望





肌张力的定义

肌张力是指肌肉组织在静息状

态下的紧张度，表现为肌肉的

伸展性和弹性。

肌张力是维持身体姿势和正常

运动的基础，对身体的稳定性

和灵活性起到重要作用。

肌张力的变化会影响身体的运

动功能和协调性，与多种神经

系统疾病的发生和发展密切相关。



肌张力的生理作用
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维持姿势 促进运动 保护关节



肌张力的影响因素
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神经调节 肌肉本身 内分泌系统 年龄与性别





手法评定
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仪器评定
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使用肌电图（EMG）仪

器检测肌肉的电活动，

以评估肌张力。

使用关节角度计测量关

节活动范围，以评估肌

张力对关节活动的影响。

使用压力传感器或测力

计测量肌肉在被动运动

时的阻力，以评估肌张力。

使用影像学设备观察肌

肉和关节的结构，以评

估肌张力异常的原因。



日常生活活动能力评定





肌张力增高

总结词

详细描述
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