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引言



03

推动中医护理学科发展

通过实践和研究，不断完善中医护理理论和技术，推动中医护

理学科的发展。

01

弘扬中医文化

通过中医护理小组的工作，传承和弘扬中医文化，提高人们对

中医的认知和认同。

02

促进患者康复

运用中医护理技术，对患者进行个性化的护理服务，促进患者

的身心康复。

目的和背景



工作计划

介绍中医护理小组的工作计划，包括目标、任务、时间表和资源
配置等。

工作成果

总结中医护理小组在过去一段时间内的工作成果，包括完成的任
务、取得的成效和遇到的问题等。

经验教训

分享中医护理小组在工作过程中获得的经验教训，以及对未来工
作的展望和建议。

汇报范围
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上年度工作计划回顾



小组在上年度成功完成了既定的各项护理工作，
包括针灸、推拿、拔罐等中医技术的实施，以
及健康教育和心理疏导等服务的提供。

通过对患者的满意度调查，小组获得了较高的
评价，患者对中医护理服务的认可度和满意度
均有提升。

小组在中医护理领域的影响力逐渐扩大，吸引
了更多的患者前来接受服务。

总体目标达成情况



健康教育与心理疏导
小组定期开展健康讲座和心理疏导活动，帮助患者了解自身病情，
缓解焦虑情绪，提高了患者的自我保健意识。

护理服务质量提升
小组不断优化护理流程和服务细节，提高了护理服务的效率和质量。

护理技术实施
小组按照计划开展了各项中医护理技术，包括针灸、推拿、拔罐等，
确保了技术的规范性和安全性。

各项任务完成情况



健康教育与心理疏导的深度
和广度不够
目前的健康教育和心理疏导活动主要针对患者群体，

未来可以进一步扩大受众范围，提高活动的针对性

和实效性。

护理服务质量仍有提升空
间
尽管小组在护理服务方面取得了一定的成绩，

但在细节和个性化服务方面仍有改进空间。

护理技术水平参差不齐

虽然小组整体技术水平较高，但个别成员的

技术水平仍需进一步提升。

存在的问题与不足
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本年度工作计划制定



提高中医护理服务

质量
通过系统培训和专业指导，提升

小组成员的中医护理技能和理论

知识水平，确保为患者提供高质

量的中医护理服务。

推广中医护理理念

积极开展中医护理知识宣传和教

育活动，提高患者对中医护理的

认知度和接受度，促进中医护理

在医疗体系中的广泛应用。

加强团队建设与协

作
优化团队内部管理机制，提升团

队成员间的沟通与协作能力，形

成高效、和谐的工作氛围。

总体目标与任务



具体工作措施

通过健康讲座、宣传册、微信公众号等多种形式，向患者普及中医护理知识，提高患者对中医护理的

认知度和信任度。

开展患者教育与宣传

针对小组成员的不同专业背景和技能水平，制定个性化的培训计划，包括中医基础理论、护理技能操

作、沟通技巧等方面的内容。

制定详细培训计划

结合临床实际和患者需求，制定和完善中医护理操作规范，确保各项护理措施的科学性和实用性。

完善中医护理操作规范



1

2

3

每季度组织一次集中培训，每次培训时间为3天，

共计12天。责任人：XXX。

培训时间安排

6月底前完成初稿，9月底前完成修订稿并提交审

核。责任人：XXX。

操作规范制定时间

每月至少开展一次患者教育活动，每季度更新一

次宣传资料。责任人：XXX。

患者教育与宣传计划

时间安排与责任人
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