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第1章 肺癌基础知识

 



什么是肺癌？

肺癌是一种恶性肿瘤，起源于肺组织的异常细胞
增生。它分为小细胞肺癌和非小细胞肺癌两种主
要类型。
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第2章 肺癌护理基础

 



             

营养支持

评估营养状况

制定个性化方案

术前访视

患者了解手术流程

家属心理疏导

术前准备

手术区域清洁消毒

备好手术器械

术前准备

心理疏导

了解手术情况

减轻患者焦虑



化疗护理注意事项

在化疗过程中，护理人员需密切关注患

者身体情况，及时记录不良反应并向医

生汇报。同时，要根据患者个体差异，

制定个性化的护理方案，确保患者顺利

度过治疗期。注意心理护理，积极引导

患者树立治疗信心，帮助他们正确应对

副作用带来的身心压力。



肺癌康复指导

肺癌康复过程中，需要患者及家属的共同努力。
通过科学的护理和康复训练，可以帮助患者提高
生活质量，增强身体素质。护理人员应指导患者
合理饮食，积极参与体育锻炼，保持良好的心态，
共同迎接康复之路。
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第3章 肺癌并发症及护理

 



             

避免刺激性食物

有助于减少恶心呕吐的

发生

 

 

 

 

恶心呕吐的护理

合理使用止吐药物

帮助患者减轻不适



贫血的护理

化疗导致贫血是常见并发症，护理工作要及时。
补充足够的铁元素，注意合理膳食结构。

 



总结

在肺癌并发症及护理过程中，关注肺炎、恶心呕

吐、贫血和疼痛管理等重点，有效的护理工作可

以提高患者生活质量，减轻病痛。
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第4章 肺癌护理的特殊技术

 



免疫疗法的护理

免疫疗法在肺癌治疗中逐渐被应用，护理要点包
括观察患者免疫反应情况，及时发现问题并处理。
护理人员需要密切监测患者的身体状况，确保免
疫疗法的有效实施。
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