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             开题报告是在课题方向确定后，课题负责
人在前期研究和充分思考的基础上，将研究课
题论证、设计、计划付诸于文字的研究文件，
是研究的初步方案。

    撰写开题报告和撰写课题申报书有许多类
似之处，是科学研究者必须具备的能力。
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 第一步：研究问题的提出：
 

       硕士、博士、博士后，科研或专业人员

 第二步：问题分析、文献复习、专家咨询
      了解前人工作、确定研究的必要性、合理性和
       可行性（专业背景、人力、设施、经费、研究
               数据和研究方法的可及性 ）
      

    开题报告的前期工作
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 第三步：研究问题的修改和确定：
 

         问题和意义要明确

 第四步：文献综述（定性、定量）Meta分析

　   对研究问题的研究现状做系统整理,进一   

步明确细化所开课题要回答的问题
       

     

    

    开题报告的前期工作
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开题报告的前期工作

注意

• 首先，要了解别人在这一领域研究的基本情况。

• 其次，要掌握与研究课题相关的基础理论知识
。 

• 因此，我们进行科学研究，多方面收集资料,

加强理论学习，只有这样制定出的报告和方案
才能更科学、更完善。
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开题报告的核心架构

•What  ?

•Why   ?

•How   ?
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一、课题名称

   准确、规范、简洁(一般不要超过20个字)

• 课题的名称一定要和研究的内容相一致，

 要准确地把你研究的对象、问题概括出

 来，用词语、句型要规范、科学 。
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一、课题名称

优秀课题名称的特点

⑴简短、明晰、吸引人; 

⑵用词准确、易读、规范; 

⑶准确反映问题的核心与精髓; 

⑷包含你将如何研究、探索与解决问题;

⑸尽量不使用副标题。
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一、课题名称举例

1颈动脉壁MRI与再发缺血性脑卒中间隔时间
的相关研究

2波立维对行介入治疗冠心病患者血小板功能
的影响

3真实临床状况下雷帕霉素洗脱支架的临床应
用

4 有心血管病危险因素的人群中高尿酸血症
的发病率研究
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课题的来源之一： 工作经历 

• 化疗所致静脉炎的预防和处理；

• 慢性疼痛患者的非药物性干预；

• 结肠造瘘口病人家庭康复护理干预

• Miles手术患者会阴部伤口的换药方式；

• 音乐疗法在肿瘤科的应用

• 新生儿沐浴的体位；

• 抚触对婴儿智力及神经行为发育影响的研究；

• 早产儿便秘的护理干预措施。
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课题的来源之二： 文献阅读

• 从他人的相关研究中得到启示:

–抚触对新生儿生长发育的影响→早产儿神经精神发育

–外科病人术前禁食禁水时间的调查→外科病人术前禁

食禁水时间的实验性研究

• 了解有关领域的研究历史和现状，国内、外的研究动态、

研究水平:如压疮的中医药治疗→湿润烧伤膏

• 从查阅文献中找到创新点:如孕妇的压力与社会支持相关

因素分析资料分析方法上的创新：多元逻辑回归

• 查阅文献和立题过程往往是相互结合进行的。
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课题的来源之三： 护理理论和相关理
论的探讨 

• 如在设计“居家脑卒中患者的康复训练”项目时

运用Orem的自理模式为理论依据，可增加该研究

的深度；

• 应用自我观念模式设计“学龄期哮喘儿童自我观

念和自理行为的实验性研究”

• 在设计“ICU护患关系研究”课题时，Watson的照

护理论可作为理论依据；
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课题的来源之四： 发展已有研究 

• 所谓“发展”,绝对不是简单的重复，需要在以往研究

基础上进一步改进，补充新的内涵。

• 例如:可设计研究课题验证某些在国外护理领域较普遍

应用的量表在国内文化背景下的信度和效度，并根据

国内情况对相关条目进行适当修订，以供国内护理研

究人员应用。

• 可将某种干预方法放在国内的环境下进行验证，例如：

关于剃毛和不剃毛备皮方式的研究。
开题报告书写



确立科研问题的原则
１、研究问题的先进性：

• （１）前人未涉足的领域，或新创立、新发展起来的学科分支， 新理论

等，例如“提肛肌训练对前列腺电切术后暂时性尿失禁的影响”、“I 
Love You 按摩法对促进早产儿排便的效果研究”；

• （２）前人已有研究，但本人提出新的资料和结果，对原有的结果提出补

充或修改：例如“初期诊断的消化道恶性肿瘤病人症状特征的研究”、“
孕晚期住院孕妇焦虑水平及其相关因素研究”；

• （３）国外已有报道，尚需结合我国情况进行研究验证以引进新原理，填

补空白，例如：“关于护士长领导方式与护士工作效率的研究”、“居家
脑卒中患者的康复训练项目”；
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确立科研问题的原则

２、研究方案的科学性：

（１)取决于是否有科学依据，研究结果的推广性；

（２）“护理体会性”的题目不符合科学性的要求，
例如“监护室病人的心理特点和护理探讨”、“
化疗后并发骨髓抑制患者的护理探讨”
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提升选题科学性举例:

 “对胃肠减压患者的心理健康指导”（解放军护
理杂志,2002,19(6):53-54.

原文章的结构:

1.临床资料：240例

2.护理措施：

2.1 胃肠部手术患者在手术当日

晨行胃肠减压

2.2 洗胃的作用和置管的重要性

2.3 肠梗阻患者行胃肠减压的目

的和作用

3.体会

参考文献:  无

• 文题可以修改为:

–支持性心理健康指导对减少胃肠
减压患者不良情绪的效果评价

• 文章结构可改变为:

–研究背景及目的

–对象:240名行胃肠减压的患者
–研究方法:类实验性研究,测量采
用支持性心理指导组与常规护理
组患者状态焦虑评分的差异，采
用测前测后对照法设计

–结果:用表格表示两组基本特征的
差异和焦虑评分t检验结果

–讨论和结论：以左面内容为基础，
结合统计结果讨论

• 参考文献: 应>10篇开题报告书写



确立科研问题的原则

3、实用性：

该问题对护理实践是否重要？

研究结果是否能使患者、护理人员、或其他卫生保健人员受益?

研究结果对提高护理质量、促进护理学术发展是否具有实用价值?

该研究是否有助于制订新的护理常规或有助于制订新的护理政策?
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确立科研问题的原则

3、实用性：

• 例如:前置胎盘期待治疗期间孕妇焦虑状态的调查          

–（1）实用吗？

–（2）对护理工作有指导价值吗？

• 改为—社会支持对改善前置胎盘期待治疗期间孕
妇焦虑水平的实验性研究
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确立科研问题的原则
4、科研方案的可行性：

例如 “放松技术对缓解癌症患者疼痛的效果研究” 研究，
应明确以下可行性：

     （１）时间上

     （２）样本是否可以方便获取

     （３）是否有他人合作

     （４）设备和条件

     （５）资金

     （６）研究人员的经历和专业水平

     （７）伦理因素 
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• 历史背景方面的内容：按时间顺序，简述本课题的来龙去

脉，着重说明本课题前人研究过没有？研究成果如何？他

们的结论是什么？通过历史对比，说明各阶段的研究水平。

• 现状评述又分三层内容：第一，重点论述当前本课题国内

外的研究现状，着重评述本课题目前存在的争论焦点，比

较各种观点的异同，亮出作者的观点；第二，详细介绍有

创造性和发展前途的理论和假说，并引出论据（包括所引

文章的题名、作者姓名及体现作者观点的资料原文）。 

二、课题研究国内外现状
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• 发展方向方面的内容：通过纵横向对比，肯定本课题目前

国内外已达到的研究水平，指出存在的问题，提出可能的

发展趋势，指明研究方向，提出可能解决的方法。 

　　篇幅长约1000―1500字（与文献综述不同）。

• 注意：1、高度概括，根据具体问题，字数可以多一些 ，

但一定在高度概括基础上，对主要研究成果的综述。

  2、每一段都要有自己的简短分析评述。最后也应该有几

句话对整个部分进行总结。

二、课题研究国内外现状
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三、研究目的、意义

• 研究的目的就是要回答以下三个问题：为
什么研究？研究价值是什么？解决什么问
题？打算达到什么目的。用简练、概括的
语言说明研究所要达到的主要目的。

• 研究的意义可以分为理论意义、实践意义。
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四、研究内容、方法

• 根据每一项目标确定内容，相对于目标而言，研
究内容要具体，明确，同一目标可通过几方面的
研究内容来体现；

   应包括研究对象、具体研究问题和研究方法。包
括所研究内容中需要的定义、收集数据的内容，
收集（测量）方法、实验室技术、试剂、 标准化、
质控方法，问卷设计、数据库和统计分析方法。
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研究方法

  观察法：研究者客观地观察、记录言语活
动或在参与言语活动时进行观察。

  调查法：向被调查者询问，研究回答中的
数据，引出结论。可采取访谈方式、问卷
方式或调查档案。 

  

  实验法：能高度控制语境因素，突出需要
的因素，防止无关因素的干扰。
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研究方法

  个案法：又称“案例法”。对一个或几个研
究对象进行较长时间的具体、深入、系统的
研究。对单一的人或事进行的研究。

  比较研究法：通过纵向或横向比较，对两个
对象进行参证对比，判断其类似与差异及变
化轨迹。

  文献资料法：通过阅读，详细占有相关资料，
全面掌握研究对象的情况，总结其中的规律。
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                               医学研究的分类

        观察性研究

        自然条件下对研究对象的特征进行观察，并对观察结果进

行描述和对比分析 。

       对自然现象或过程的“袖手旁观”

        实验性研究

        人为条件下对研究对象给予干预措施的研究。

       对研究对象有所“介入”或“安排”，并观察其效应的研

究
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/307110166106006063
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