
右尺桡骨骨折护理查房



• 病例介绍

• 护理措施

• 护理效果评估

• 护理体会与建议



病例介绍
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年龄
35岁

患者姓名
张三

性别
男

职业
办公室职员

籍贯
北京市

患者基本信息



患者于2周前因意外
摔倒导致右尺桡骨骨
折，就诊于我院急诊
科。

患者伤后出现右前臂
肿胀、疼痛、活动受
限等症状。

X线检查显示右尺桡
骨中段骨折，骨折端
移位。

病情概述



治疗方案

患者入院后立即进行手

法复位，纠正骨折端移

位。

复位后给予石膏固定，

保持骨折端稳定。

给予消炎止痛、活血化

瘀等药物对症治疗。

指导患者进行早期功能

锻炼，预防关节僵硬和

肌肉萎缩。

手法复位 石膏固定 药物治疗 功能锻炼



护理措施
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对患者的疼痛程度进行评
估，记录疼痛的性质、部
位和持续时间，以便采取
相应的护理措施。

评估疼痛程度 药物治疗 非药物治疗

遵医嘱给予患者适当的止
痛药，缓解疼痛，提高患
者的舒适度。

采用冷敷、热敷、按摩等
非药物手段缓解疼痛，同
时可配合使用止痛贴、止
痛喷雾等辅助治疗。

030201

疼痛管理



在骨折愈合的早期阶段，
进行适当的关节活动和肌
肉锻炼，以预防关节僵硬
和肌肉萎缩。

早期康复训练

根据患者的具体情况，指
导患者进行有针对性的功
能锻炼，如手部抓握、腕
关节旋转等。

功能锻炼指导

定期评估患者的康复进展，
调整康复计划，确保康复
训练的有效性。

定期评估

康复训练



    

心理护理

情绪支持

给予患者足够的情绪支持，鼓励患者

保持乐观的心态，增强战胜疾病的信

心。

认知干预

向患者介绍骨折的相关知识，帮助患

者正确认识疾病，消除不必要的恐惧

和焦虑。

睡眠指导

关注患者的睡眠状况，指导患者保持

良好的睡眠习惯，提高睡眠质量。
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