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幼儿园挑食教案（15 篇） 

  幼儿园挑食教案（1）  

  活动目标：  

  1、情愿在集体中大胆地表述自己的想法。  

  2、养成良好的饮食习惯，努力做到不挑食，不偏食。  

  3、初步认识食物与健康的关系。  

  4、知道小伴计不挑食才能身体健康，逐步养成良好的进餐习惯。  

  5、初步认识健康的小常识。  

  活动预备：  

  小狗和小狗妈妈的手偶。  

  活动过程：  

  1、导入活动：观赏故事《好宝宝不挑食》，知道挑食的危害。  

  (1)老师戴上手偶，叙述故事《好宝宝不挑食》，引领幼儿发觉挑食

会对自己的'身体有危害。  

  老师：小灰狗有一个不好的习惯是什么?  

  (2)老师提出问题，引领幼儿认识，由于挑食，小灰狗越来越瘦，身

体也越来越差，所以差点儿被风吹跑了。  

  老师小结：小灰狗由于挑食，越来越瘦，身体越来越差，所以差点

儿被风吹跑了。  

  2、依据故事内容争论。  

  (1)老师以故事中狗妈妈的'口吻提问，小伴计有没有像小灰狗那样
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的挑食习惯?  

  (2)老师引领幼儿说说如何来帮忙小灰狗改掉挑食的习惯。  

  老师：我们应当对小灰狗说什么?我们应当为小灰狗做些什么?  

  (3)老师小结：小伴计现在正是长身体的时候，身体需要各种养分。

假如挑食，就会使小伴计的身体缺少养分，最终像小灰狗一样，长不

高、长不大，浑身没有力气。  

  3、说一说、想一想。  

  (1)老师结合班上幼儿普遍挑食的状况，找出这些食物的图片，帮忙

幼儿认识这些食物的养分价值。  

  老师：这些食物中哪些是你吃过的?哪些是你喜爱吃的?  

  老师：它们对小伴计有哪些养分价值呢?  

  (2)老师小结：牛奶——是补充钙，让小伴计长得高而壮;鱼肉、羊

肝——让小伴计的眼睛更加光明;肉——补充热量，让小伴计更有劲儿。  

  活动延长：  

  师生一起认识当天的食谱，请幼儿说一说相关食物的养分价值，鼓

舞幼儿在进餐时吃一些自己不爱吃的食物。  

  幼儿园挑食教案（2）  

  活动目标  

  1.让幼儿知道均衡的养分对身体健康的重要性。  

  2.教育幼儿养成不挑食的好习惯。  

  活动预备事先让幼儿调查自己喜爱吃和不喜爱吃的食物并进行记

录、对食物有四大类的熟悉、四大类的食物图谱、食物分析表、事先
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制作好的四大类食物材料。  

  活动过程  

  （一）老师运用导语引入，小伴计自由做调查活动。  

  1.幼儿做"对各类食物的喜好"的调查。  

  ① 师：小伴计，昨天老师发给你们每人一本调查册，让你们把自

己最喜爱吃的东西和最不爱吃的东西记录下来，你们都带来了吗？今

日老师请小伴计当小小调查员，相互调查一下你们最爱吃的东西和不

爱吃的东西以及爱吃和不爱吃的缘由。看谁调查得最仔细、最认真。  

  ② 幼儿调查。  

  2.幼儿对"食谱中的搭配是否均衡"进行调查。  

  ① 师：小伴计利用刚才的调查发觉了什么？  

  幼：发觉有的小伴计爱吃肉类，不爱吃蔬菜类；有的小伴计爱吃水

果、不爱吃馒头。对食物有挑食的情况。  

  师：这样做好不好呢？我先不说，我们小伴计接着去调查就知道了。  

  师：我们今日其次站调查的是幼儿园的食谱。看看幼儿园的叔叔阿

姨每天为我们做的餐点。是不是只有我们爱吃的食物而没有我们不爱

吃的食物呢？  

  ② 幼儿调查。  

  （二）让幼儿知道均衡的养分对身体健康的重要性，教育幼儿不要

挑食。  

  1、让幼儿知道均衡的养分对身体的重要性，教育幼儿不要挑食。  

  ① 师：小伴计，你们利用这次调查食谱发觉了什么？  
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  幼：每天的食谱中各类食物都是均衡搭配的。  

  师：为什么要这样搭配呢？我们去人体王国看看就知道了。  

  ② 幼儿参观人体王国③ 师：你们看，这就是我们的人体王国。五

谷类的食物含有热量，能够使我们的身体有力气；肉类食物中含有脂

肪、蛋白质，能够补充身体的能量；蛋奶类食物中含有大量的钙，能

够使我们的牙齿骨骼强壮；蔬果类食物中含有维生素，有助于我们的

消化。我们的身体需要多种的养分和能量，才能健康健壮的成长。缺

了其中一类食物的养分成分，人体王国都不能强大起来。小伴计你们

想不想让你们的人体王国最强大，任何病菌敌人都不能侵害？  

  幼：想。  

  2、教育幼儿不能挑食师：你们应当怎么办？  

  幼：不挑食师：挑食好不好？  

  幼：不好。  

  师：对，每一类食物都要我们的小伴计吃，这样身体才会棒棒的。  

  （三）幼儿搭配餐点――养分均衡的自助餐  

  1、师：日常在幼儿园都是叔叔阿姨为我们搭配餐点，今日我们自

己动手搭配养分均衡的自助餐来让客人老师和我们一起共享吧！  

  2、幼儿搭配养分均衡的自助餐。  

  3、师：请小伴计介绍你的餐点名称，邀请客人老师和你共同共享。

记住：告知客人老师不要挑食喔！  

  4、师生进行自助餐活动，活动结束。  

  延长活动  
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  1、幼儿制作"不挑食宣扬小画册"，送给别的班的小伴计阅读。  

  2、选出"小小监督员"，每天监督小伴计有没有消失挑食的情况。

其它能够请家长协作我们进行监督。  

  3、将不挑食的小伴计在班级的"每日新闻"进行播报表扬。  

  4、幼儿自制食物调查表。  

  幼儿园挑食教案（3）  

  活动目标：  

  1、初步懂得要让身体长得好，必需汲取全面的养分。  

  2、知道吃早餐的重要性，培育不挑食的饮食习惯。  

  3、知道人体需要各种不同的养分。  

  4、认识吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭。  

  5、初步认识健康的小常识。  

  活动预备：  

  1、各种早餐食物图片。  

  2、图片三幅：怎样吃最有养分。  

  活动过程：  

  一、观看图片，说说三个小伴计家里早餐各吃的是什么?  

  1、辰辰家：牛奶、鸡蛋、包子。  

  2、婷婷家：两个鸡蛋。  

  3、叶叶家：稀饭、饼干。  

  二、比一比，谁家的早餐吃得合理。  

  1、早餐要吃得有养分还要能吃饱，看看谁家做到了?(辰辰家)  
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  2、婷婷家早餐还缺什么?什么东西能够少一点?  

  3、叶叶家早餐还还缺什么?(缺少鸡蛋，最好加上牛奶，稀饭和饼

干养分不够丰富，单吃这些简单饿)  

  4、早餐最好怎样搭配?  

  三、认识早餐的重要性。  

  1、为什么要吃早餐?(早餐的养分能保证幼儿一上午有充分的能量

和良好的精神状态投入活动。)  

  2、每天要按时起床，假如上学校了，要吃完早点后才上学，不吃

早点就上学简单得胃病，影响身体健康。  

  活动反思：  

  本次活动贴近孩子生活，简单引起孩子爱好，对早餐的不同搭配也

很感爱好，对于不同食物的养分成分掌控需强化。对孩子的饮食习惯

多关注，并表扬饮食习惯有改善的孩子。  

  幼儿园挑食教案（4）  

  活动设计背景  

  孩子吃饭时老是爱把不想吃的菜扔在餐桌上，例如白菜黄瓜萝卜冬

瓜都不爱吃，还有很多孩子就吃米饭，不吃菜。生活老师很是头疼。  

  活动目标  

  1 引领幼儿熟悉蔬菜，让幼儿知道常见蔬菜的名称并能说出他们的

作用。  

  2 让幼儿认识常见蔬菜的'养分价值，知道多吃蔬菜有利于身体建康

成长。  
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  3 培育幼儿养成良好的饮食习惯，不挑食。  

  4 知道人体需要各种不同的养分。  

  5 认识吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。  

  教学重点、难点  

  1 幼儿知道常见蔬菜的名称并能说出他们的'作用  

  2 让幼儿认识常见蔬菜的养分价值  

  活动预备  

  1 蔬菜的图片  

  2 实物样品，预备一些常见的蔬菜如白菜黄瓜萝卜冬瓜土豆笋等  

  活动过程  

  1 老师展示蔬菜样品，让幼儿摸摸，闻闻并告知他们各种蔬菜的名

称  

  2 分类比较，哪些是生吃的，哪些是熟吃的。  

  3 老师讲解，不同的蔬菜养分成分是不一样的。我们要长大长高必

需吃各种不同的蔬菜，否者体内的养分成分缺失，不但简单生病，还

长不高，长不大。  

  4 老师讲解常见蔬菜的养分价值  

  5 争论-------老师问小伴计你们爱吃蔬菜吗，挑食吗?挑食好不好?你

以后吃饭怎么做?  

  6个别发言  

  7嬉戏活动  

  找图竞赛，幼儿每 4 人一组，老师说出蔬菜名称，幼儿拿出相应的
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图片，看谁说的又快又准。  

  8 老师引领总结，挑食是一种不好的情况，蔬菜的养分成分很高。

不同的蔬菜养分成分是不一样的，多吃蔬菜不偏食，我们才能长大，

长高。  

  教学反思  

  1 在这次活动中很多小伴计能够乐观参与活动，知道了挑食不好，

并表示以后吃饭不挑食多食蔬，但是在活动中也有少数小伴计不爱发

言，争论不乐观。  

  2这次活动假如在放一些有关动画片让小伴计自己感悟挑食不好效

果会更好  

  3 今后要在活动设计的多样性上下功夫。  

  幼儿园挑食教案（5）  

  活动目标：  

  1、情愿在集体中大胆地表述自己的想法。  

  2、养成良好的饮食习惯，努力做到不挑食，不偏食。  

  3、初步认识食物与健康的 关̀系。  

  4、知道小伴计不挑食才能身体健康，逐步养成良好的进餐习惯。  

  5、初步认识健康的小常识。  

  活动预备：  

  小狗和小狗妈妈的手偶。  

  活动过程：  

  1、导入活动：观赏故事《好宝宝不挑食》，知道挑食的危害。  
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  （1）老师戴上手偶，叙述故事《好宝宝不挑食》，引领幼儿发觉挑

食会对自己的身体有危害。  

  老师：小灰狗有一个不好的习惯是什么？  

  （2）老师提出问题，引领幼儿认识，由于挑食，小灰狗越来越瘦，

身体也越来越差，所以差点儿被风吹跑了。  

  老师小结：小灰狗由于挑食，越来越瘦，身体越来越差，所以差点

儿被风吹跑了。  

  2、依据故事内容争论。  

  （1）老师以故事中狗妈妈的口吻提问，小伴计有没有像小灰狗那

样的挑食习惯？  

  （2）老师引领幼儿说说如何来帮忙小灰狗改掉挑食的习惯。  

  老师：我们应当对小灰狗说什么？我们应当为小灰狗做些什么？  

  （3）老师小结：小伴计现在正是长身体的时候，身体需要各种养

分。假如挑食，就会使小伴计的身体缺少养分，最终像小灰狗一样，

长不高、长不大，浑身没有力气。  

  3、说一说、想一想。  

  （1）老师结合班上幼儿普遍挑食的状况，找出这些食物的图片，

帮忙幼儿认识这些食物的养分价值。  

  老师：这些食物中哪些是你吃过的？哪些是你喜爱吃的？  

  老师：它们对小伴计有哪些养分价值呢？  

  （2）老师小结：牛奶——是补充钙，让小伴计长得高而壮；鱼肉、

羊肝——让小伴计的眼睛更加光明；肉——补充热量，让小伴计更有
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劲儿。  

  活动延长：  

  师生一起认识当天的食谱，请幼儿说一说相关食物的养分价值，鼓

舞幼儿在进餐时吃一些自己不爱吃的食物。  

  幼儿园挑食教案（6）  

  设计思路：  

  充分利用自然环境中的各种因素进行熬炼，开展各种富有野趣的'

活动，在活动中强调幼儿体质的增加和综合运动力量的培育；同时，

充分利用自然环境和社区的教育资源，开展平安的，宜合的多种活动。

扩展幼儿生活和学习的空间，促进幼儿的积极学习，转变以往狭隘的、

单一的幼儿园活动模式，大胆地让孩子走出幼儿园，走向社区，从而

更好地体现幼儿园教育向社区拓展的大教育观的新思路。开展户外健

康《寻宝藏》活动，让幼儿在幽雅温馨的小区环境中进行直接的观看

探究，认识小区内各个配套设施，感受小区设施给人们的生活带来的

各种便利，激活幼儿喜爱生活的情感。  

  活动目标：  

  1、喜爱在小区自然的环境中，试试新颖的、有野趣的活动，培育

亲近自然的情感。  

  2、初步培育英勇、不怕困难的意志力。  

  活动重点：  

  试试野外嬉戏，体悟野外活动的欢乐。  

  活动难点：  
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  提示幼儿在活动的过程中留意平安，提升幼儿自我爱护的意识。  

  材料预备：  

  1、怪兽，宝藏，勇士奖章各若干。  

  2、投掷工具：海洋球，沙包，酸奶瓶，报纸团，可乐罐等。  

  3、活动前，在个别体弱幼儿后背上垫好毛巾，以便于在出汗时准

时抽取。  

  4、录音机一台。  

  活动流程：  

  热身→引出嬉戏主题→幼儿活动→延长活动  

  活动过程：  

  一、 热身活动、  

  (利用小区中的自然环境：如街沿石、石路、间隔石板路等)  

  (老师以嬉戏语言，引发幼儿参与活动的爱好。)  

  老师引领幼儿走过独木桥，跳过大石头，来到森林里。  

  二、 引出嬉戏主题  

  1、接到电话：森林里发觉宝藏，可是却有很多怪兽保卫着这些宝

藏，我们只有战胜了怪兽才能获得宝贵的宝藏，争论：“我们该怎么

办?”鼓舞幼儿自由说说毁灭怪兽的各种方法。  

  (说明：怪兽是前几天幼儿在区域活动中制作完成的)  

  3、 引领幼儿做些活动前的预备  

  活动(压压腿、乘飞机、侦察怪兽、跳伞、打怪兽等)。  

  4、 委派几名勇士侦察并报告怪兽隐藏的地点。  
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  5、 平安教育：提示勇士们留意森林里的“危急地带”(留意观看幼儿

的活动地带，尽量远离小湖)，初步学会爱护自己。  

  6、 老师供应多种打怪兽的武器和野战装备，鼓舞幼儿选择自己最

喜爱的武器打怪兽。  

  师：“苹果队的勇士们你们有没有信念战胜怪兽?”  

  三、幼儿活动  

  (一) 打怪兽(协作紧急的音乐)  

  1、幼儿扣上小挎包，选择喜爱的武器装备预备动身。  

  要求：必需将前进路上的怪兽全部毁灭才能查找宝藏。  

  2、引领幼儿试试相互合作的方式，以最快的时间，英勇地毁灭怪

兽。  

  3、小结沟通：让幼儿相互沟通、争论哪种武器最能很快的毁灭怪

兽。  

  4、苹果队的勇士们再次检查怪兽是否全部毁灭。(引领个别幼儿更

换原来的武器)  

  5、师提示个别幼儿热了准时用干毛巾擦擦汗，避让着凉。  

  帮忙个别易出虚汗的体弱儿抽取毛巾，保持内衣的干爽。  

  (二) 寻宝藏(协作严厉的音乐)  

  鼓舞幼儿急躁、细致地查找宝藏(幼儿之间相互帮忙)。  

  四、延长活动  

  1、休闲活动：沟通共享找到的宝藏，和伙伴说说：你找到了什么?  

  2、幼儿依据自己的运动状况擦擦汗。  
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  3、为找到宝藏的勇士们颁发“勇士奖章”。  

  4、整理，整理好我们的武器装备回家了。  

  活动反思：  

  选取的内容与幼儿生活亲密联系，符合幼儿的生活阅历。整个活动，

我始终以嬉戏“寻宝藏”来调动幼儿活动的乐观性，从接到命令发觉有

怪兽，到想方法找工具打怪兽，到战胜怪兽寻宝藏，最终获得勇士奖

章。  

  幼儿始终在好玩的嬉戏情景激励下，在“简单”的地理位置中，进行

活动。整个活动旨在进展幼儿动作的协调力量、相互合作以及学习自

我爱护的力量，让幼儿在好玩的嬉戏情景中，充分体悟野外活动的欢

乐。  

  不足之处：  

  1、小区内的人力资源没有充分选择利用。幼儿在小区内的共场所

进行活动，引得了小区居民住足观看，对孩子们的活动特别感爱好，

有的小区居民还积极与幼儿对话，但是孩子回应的乐观性不高。我能

够鼓舞幼儿积极与小区内居民沟通，鼓舞幼儿在“查找藏宝”路线的过

程中遇到不能解决的困难，能够请小区居民帮忙；请物业管理人员向

幼儿介绍对小区的概况等，邀请他们参与到幼儿的活动中，这样可让

幼儿在活动中进一步学习与他人交往的态度和方式，进展幼儿的社会

性。  

  2、整个活动较偏重小区内硬件设备的利用，忽视了“软件”的开发。

在整个活动中我比较偏重让幼儿熟悉小区内的配套设施的种类，忽视
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了配套设备与小区居民生活的关系，感受和体悟小区居民开心休闲的

社区生活。这两点不足之处将会在下次延长活动中进行改善。  

  幼儿园挑食教案（7）  

  【教学设计】  

  孩子们在进行区域教学时，两位小伴计在玩“钓鱼”的嬉戏。其中一

位小伴计发觉带有磁铁的鱼钩简单钓到小雨。那么，小雨为什么喜爱

磁铁呢，磁铁有什么特征呢?由此引发本节教学。组织带领小伴计操

作探究磁铁的特性。  

  【教学目标】  

  1、体悟探究发觉的乐趣，情愿参与教学并积极完成操作。  

  2、学习磁铁的特性区分磁铁能吸引的物体。  

  【教学预备】  

  物质预备：“大嘴巴”手偶，各种味道的夹心饼干(塑料，木块，金属

制品)盛有塑料，木块铁块等充分材料的盒子，磁铁若干。  

  精神预备：磁铁内存在磁场能够吸引物体但不是全部的东西都能被

吸引只有金属制品能够被吸引。  

  【教学过程】  

  (一)导入，大嘴巴饿了。  

  律动：这是我的……  

  这是我的眼睛(眼睛作出眨眨眨的动作)  

  这是我的鼻子(哼哼哼的动作)  

  这是我的嘴巴(嘴巴开合开合开合)  
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  (大嘴巴)手偶出场说：“谁在叫我，我就是大嘴巴。大嘴巴饿了有没

有好吃的东西?(老师)：赵老师为大嘴巴预备了好吃的东西，(展示各

种颜色的饼干)请哪位小伴计喂大嘴巴呢。  

  (二)喂大嘴巴吃饼干  

  饼干的夹心分别是塑料木头铁块等制作的，而大嘴巴里面有一块磁

铁。  

  1、分组请小伴计喂大嘴巴吃饼干。(大嘴巴说：“我很挑剔的好吃

的我才吃，不好的就不吃)  

  2、端出盘子呈现出各种饼干，提问小伴计老师预备的是什么。  

  3、分组请小伴计按自己的意愿选择饼干，小伴计会发觉有的饼干

一下子就吞了进去，有的大嘴巴就不吃。(吃掉的放到一个盘子不喜

爱的放到另一个盘子)  

  (三)探究大嘴巴挑食的缘由  

  1、问小伴计是否挑食老师小时候挑食老师的妈妈就会说是由于肚

子里有虫子，那大嘴巴为什么挑食呢是不是嘴巴里也有虫子。(激活

奇怪   )  

  2、先请小伴计观看嘴巴老师再找很费劲的找出一个小东西。  

  3、原来真的有东西是什么呢请小伴计猜一猜，摸一摸看一看。  

  4、揭示名字磁铁。  

  (四)争论讲解磁铁(简洁说)  

  (五)探究饼干的夹心  

  1、原来大嘴巴里藏了块磁铁呀那么饼干是不是也有什么不对劲呀
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请小伴计看一看。  

  2、请小伴计每人取一块饼干看一看夹心是什么。  

  3、老师再拿磁铁去吸发觉吸过来的都是金属制品。  

  (六)试验示范法讲解磁铁  

  老师用磁铁分别去吸各种材料发觉能吸过来的只有金属制品同时

展现吸的很坚固。  

  (七)动手分类  

  每组分别放置盛有多种材料的盒子，每人发一块磁铁自己动手分类

把金属制品和其他物品分开。  

  教学延长：磁铁的用途如细小的东西掉在地上可用磁铁吸，夏天的

纱门上按有磁铁等等。  

  幼儿园挑食教案（8）  

  活动目标  

  1、认识吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。  

  2、知道应当怎样吃饭，向吃饭好的幼儿学习。  

  3、能够开心的参与课堂活动。  

  4、初步认识预防疾病的方法。  

  5、知道人体需要各种不同的养分。  

  教学重点、难点  

  重点：认识吃饭对健康的影响，能按时吃饭，不挑食。  

  难点：知道应当怎样吃饭，向吃饭好的幼儿学习。  

  活动预备  
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