
关于如何做好一名临床带教老师



提纲：

l一、带教目标

l二、带教老师自身要求

l三、带教方法与技巧

l四、学生们眼中的实习生活

l五、带教老师注意的问题
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定义

l唐·韩愈《师说》：“师者，所以传道授业
解惑也 。”

l为学生提供把基础理论知识转移到一病人
为中心的高质量的护理所必需的不同智力
技能和精神运动技能的媒介。
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带教教师的四种作用 

教育者

管理者

护理者

研究者习护实士习护实士
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带教的意义

l掌握基础理论和实践技能

l尽快适应角色转变

l培养护理理念

l教学相长 

？
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带教目标

l帮助护生做好心理准备

l帮助护生提高理论知识及业务技术水平

l帮助她们建立良好的职业道德观

l最终成为一名优秀的护理人。      
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带教老师自身要求

l坚实的理论基础

l过硬的临床基本功

l丰富的临床经验

l良好的心理素质

l带教作风要严谨

l应用评判性思维进行带教

l较强的责任心和耐心

l行之有效的带教技能
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带教的方法和技巧---    职业
要求

l仪表着装、语言行为的要求

l护理服务理念教育
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言行—情绪

表扬鼓励肯定

心里需求

交流

良好的师
生关系
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带教的方法和技巧----步骤

l带教计划的制定与落实

l合理安排实习时间与实习内容

l专科知识讲授和专科护理技术操作培训

l严格遵守护理核心制度

l出科前考核与评定
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带教老师要提高自身素质

l “要给学生一碗水，自己要有一桶水”。
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沟通能力和解决问题的能力的培养

三会

动手 (学会护理体检,掌握各种标本的采集,

掌握专科护理和各种技能操作)

动口 (学会与病人沟通,健康史的采集,

学会心理护理和健康教育)

动脑 (将理念转化为实践学会

观察、分析病情
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