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01 养老机构建筑设计概述



良好的建筑设计能够创造
舒适、安全、宜居的环境，
满足老年人的居住需求，
提升他们的居住体验。

提升居住体验 提高运营效率 增强品牌形象

合理的建筑设计能够优化
空间布局，提高空间利用
率，降低运营成本，提高
运营效率。

优秀的建筑设计能够体现
养老机构的专业性和人文
关怀，增强品牌形象，吸
引更多客户。
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养老机构建筑设计的重要性



养老机构建筑设计的原则

建筑设计应充分考虑老

年人的生理、心理和行

为特点，创造适合他们

的居住环境。

确保建筑环境的安全，

如防滑、防跌、防火等

，降低老年人发生意外

的风险。

建筑设计应考虑老年人

行动不便的特点，提供

便捷的交通流线和无障

碍设施。

创造舒适、宜人的室内

环境，包括良好的采光

、通风、温度和湿度等

。

以老年人为中心 安全性 易达性 舒适性



采用环保材料和绿色技术，降低建筑
对环境的影响，提高室内环境质量。

绿色环保 智能化

人文关怀 多功能化

运用智能技术提高建筑的便捷性和安
全性，如智能家居、智能安防等。

注重建筑的人文关怀，创造有温度、
有情感的生活空间，满足老年人的精
神需求。

建筑设计应考虑多种功能的融合，如
医疗、康复、娱乐等，为老年人提供
全面的服务。

养老机构建筑设计的趋势



02
高效运营养老机构建筑设
计要素



选择交通便利、环境优美、基础设施

完善的区域，便于老年人出行和享受

高品质生活。

根据地形地貌、气候条件等自然环境

因素，合理规划建筑布局，确保通风、

采光良好，营造舒适宜居的养老环境。

选址与布局规划

布局规划

选址原则



功能区域划分与流线设计

功能区域划分

根据养老机构的运营需求和老年人的

生活习惯，将建筑划分为居住、餐饮、

医疗、康复、娱乐等功能区域，确保

各区域互不干扰。

流线设计

合理规划人流、物流、信息流等流线，

提高运营效率，为老年人提供便捷、

舒适的生活体验。
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舒适环境

运用柔和的灯光、适宜的温湿度调节等手段，营造温馨舒适的

居住环境。

01

无障碍设计

在建筑入口、走廊、卫生间等公共区域设置无障碍设施，方便

老年人通行。

02

安全防护

采用防滑地面、安全扶手等防护措施，降低老年人跌倒风险。

适老化设计要点



选用高性能保温隔热材料、节能门窗等绿色建材，
降低建筑能耗。

节能建筑材料

充分利用太阳能、风能等可再生能源，为养老机
构提供清洁、可持续的能源供应。

可再生能源利用

运用智能照明、空调等控制系统，实现能源的高
效利用和管理。

智能化管理系统

绿色节能技术应用



03
高效运营养老机构建筑空
间组织策略



多功能共享空间

设计宽敞、明亮的共享空间，可

用于社交、娱乐、健身等多种活

动，提高空间利用率。

室内外环境融合

通过引入自然光、绿化植物等元

素，创造宜人的室内外过渡空间，

鼓励老人走出居室参与社交。

无障碍设计

确保公共空间的无障碍通行，包

括坡道、扶手、标识等设计，方

便老人自由活动。

公共空间组织策略



尊重老人的私密性和独立
性，提供独立的居住空间
和私人储物空间。

私密性与独立性

确保居住空间的通风、采
光和温度适宜，采用防滑、
防撞等安全措施，降低意
外风险。

舒适性与安全性

根据老人的需求和喜好，
提供个性化的居住空间定
制服务，如调整家具布局、
色彩搭配等。

个性化定制

居住空间组织策略



医疗护理空间

设立专业的医疗护理区域，配备

完善的医疗设备和护理人员，提

供及时、专业的医疗服务。

康复训练空间

针对老人的康复需求，设计专门

的康复训练室，配备专业的康复

设备和指导人员。

心理关爱空间

设立心理咨询室、谈心室等心理

关爱空间，为老人提供心理支持

和情感关怀。

辅助空间组织策略
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