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01  活动目的

为提升我厂安全管理水平，增强全体员工安全意识，规范我厂安全

生产，消除安全隐患和事故苗头，确保我厂安全生产，深入贯彻《

新安全生产法》的实施，坚持“安全第一，预防为主，综合治理”

的安全生产方针，遵循“以人为本”的安全理念，特制定2021年

我厂“安全生产月”活动方案，开展各项安全生产宣传活动。
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02  活动形式

活动以安全技能竞赛的形式进行，共五个竞赛项目。
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03  活动组织

主办单位：****

协办单位： ****

1、裁判长： ****

2、裁判员： ****

3、发令员： ****

4、计分员： ****

5、竞赛主持人： 
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04  活动时间、地点

1. 竞赛时间： ****

2. 竞赛地点： ****

04  活动时间、地点
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11 05 参加对象和要求

05  参赛对象和要求

1、公司的所有员工均可参加；
2、消防技能竞赛队伍：各部门可通过内部竞赛、选拔出一到二支队伍参 赛。
一支队伍可由6～12人组成 (至少含1名女队员；同一队员最多能参加2个单项
，且不能同时参加两个队伍)；
项目一：“搭桥过河灭钢瓶火”（3人，有一名女队员）； 
项目二：“双人二盘水带对接”（2人）；
项目三：“单架抬伤员50米”（3人）；
项目四：“三人四脚集体逃生”（3人）；
项目五：“模拟场景应急处置”（1人）。
3、领队：各板块公司安全部门派一名工作人员带队。
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06  日常安排

1. 每个板块公司由安全部门负责人于10月30日前将参赛人员名单报集团安全
管理中心处；

2. 11月7日8:40前，到安全管理中心处报到，联系电话***********
3. 9:00在篮球场进行入场仪式，正式开始进行消防技能竞赛：“搭桥过河灭

钢瓶火”、“双人二盘水带对接”项目。（预计时间2.5小时）；
4. 午餐由集团安排在食堂就餐；
5. 中午时段安排在五楼培训室休息；
6. 14:00开始，进行消防技能后三个项目竞赛：“单架抬伤员50米”、“三

人四足集体逃生”、“模拟场景应急处置”。（预计时间2.5小时）；
7. 由集团领导给优胜人员颁奖并对活动进行总结。

06  日常安排
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7.1 竞赛项目

项目一： 双人二盘水带对接

项目二： 搭桥过河灭钢瓶火

项目三： 单架抬伤员40米

项目四： 模拟场景应急处置

项目五： 三人四腿集体逃生
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两男一女（3人），女队员负责灭火；

物品：两块木板（150cm×３０cm）、灭火

器、手套。

项目一：搭桥过河灭钢瓶火

1. 参赛队员
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① 起点 （选好灭钢瓶火需要用的工具，三名队员
带上物品站到木板上）。

• 利用两块木板更换往前移动到20米处（模拟对
岸）的终点。

• 到达对岸终点后，由女队员拿灭火器跑30米去
灭钢瓶火。

• 火灭完后跑到终点（记时结束）。

项目一：搭桥过河灭钢瓶火

2. 竞赛流程
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(1) 木板移动的过程中，所有队员只能在木板上完成

， 队员的身体以及所带的灭火用物品都不能接触

地面。搭桥过河评定标准如下：

①  队员每人触地一次加10秒；

②  所带的灭火和防护用品掉地每次加5秒。

项目一：搭桥过河灭钢瓶火

3. 评定标准
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(2) 女队员灭火的过程中要注意正确使用灭火器。包括要翻转摇动灭火器至少

两次，在上风向灭火，灭火后关闭钢瓶角阀，跑至终点后举手示意，计时结

束。灭火过程评定标准如下：

①灭火器选取错误加3秒；

②一次性未扑灭火加10秒；

③灭火后未关闭阀门加3秒；

④非上风向灭火加3秒；

⑤不戴手套关阀门加2秒；

⑥在跑动中有干粉喷出加3秒；

⑦至少翻转摇动灭火器两次，少一次动作加1秒；

⑧反手拔保险销的加3秒。

项目一：搭桥过河灭钢瓶火

3. 评定标准
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