
高血压药物副作用与
管理
高血压是一种常见的慢性疾病,长期使用的降压药物可能会引发各种副作用。

为了有效控制血压并最大程度减少副作用,患者需要与医生密切配合,及时

调整用药方案,并采取相应的生活方式干预措施。
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高血压药物的常见副作用
高血压患者使用药物治疗时,可能出现一些副作用,如头晕、疲劳、便秘、

低血压等。这些副作用与药物种类、剂量、个人差异等有关,需要密切监测

和妥善处理。



高血压的定义和危害

高血压的定义

高血压是指血液流经血管时的

压力持续升高,即收缩压

≥140mmHg或舒张压≥90mmHg。

这种慢性病会对心血管系统造

成损害。

高血压的危害

高血压会增加心脏、肾脏、眼

睛和脑血管等器官的负担,导

致相关疾病的发生,如心脏病、

中风、肾衰竭、视力障碍等。

及时治疗十分重要。

预防的重要性

保持健康的生活方式,如合理

饮食、适量运动、减少压力等,

可以有效预防和控制高血压。

积极预防是远远好于治疗的。



高血压的常见药物治疗

1 利尿剂

作用是促进肾脏排出水和电解质,可以降低血

压。常见的有噻嗪类、环已酮类等。

2 β受体阻滞剂

通过抑制交感神经功能,减少心脏输出量和心

律,从而降低血压。常见的有美托洛尔等。

3 钙通道阻滞剂

通过阻断钙离子进入平滑肌细胞,从而使血管

舒张,降低血压。常见的有硝苯地平等。

4 血管紧张素转换酶抑制剂

能抑制血管紧张素转换酶的活性,减少血管收

缩物质的产生,降低血压。常见的有依那普利

等。



高血压药物的常见副作用

循环系统副作用

高血压药物可能会引起低血压、

心率异常、浮肿等循环系统副作

用,需要密切监测。

神经系统副作用

一些高血压药物可能会导致头晕、

头痛、疲倦等神经系统不良反应,

患者需注意观察。

皮肤副作用

高血压药物偶尔会引起皮疹、荨

麻疹等皮肤副作用,如出现此类症

状应及时就医。
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