
妇科疾病概述
妇科疾病是指影响女性生殖系统健康的各种疾病,包括月经异常、白带异常、

外阴瘙痒、盆腔疼痛等常见症状。这些疾病可能源于生理、心理、环境等

多方面因素,需要及时诊断和治疗,以维护女性身心健康。
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月经异常

月经延迟

月经推迟1-3个月可能由于

妊娠、激素失衡或其他生理

因素引起。如月经推迟超过

3个月,建议及时就医检查。

月经量过多

月经量过多可能是子宫肌瘤、

子宫内膜异位症等疾病引起。

应及时观察月经量变化,必

要时就医诊治。

月经过少或停止

月经过少或停止可能是由于

营养不良、压力过大、卵巢

功能低下等原因导致。需根

据具体情况寻求医学建议。



白带异常

检查诊断

通过检查白带性状、pH值、细菌

培养等可确定白带异常的原因。

白带增多

常见于阴道炎、子宫颈炎等。白

带可能发白、发黄、发绿、有异

味。

药物治疗

根据病因采用抗生素、甲硝唑等

药物治疗,同时注意个人卫生。



外阴瘙痒

常见症状

外阴皮肤持续发红、发痒、水肿,

可能伴有灼痛感。严重时还可能

发现皮疹或溃疡。

检查诊断

医生需进行外阴及阴道检查,并

根据病因开展相应的实验室检查。

药物治疗

根据病因采用抗真菌、抗细菌或

激素类外用药物,同时注意个人

卫生。



盆腔疼痛

原因分析

盆腔疼痛可能源于子

宫内膜异位症、子宫

肌瘤、卵巢囊肿等疾

病,也可能由于盆腔

炎症或外伤引起。准

确诊断十分重要。

临床表现

患者可能感到下腹部、

阴道、腰背部疼痛,

在经期或性生活过程

中疼痛加重。严重时

还可能伴有月经不调、

不孕等症状。

检查诊断

通过体检、影像学检

查、实验室检查等可

确定病因。必要时还

需做腹腔镜等手术检

查。

治疗方法

根据病因采取药物、

手术等综合治疗。可

能需要配合物理疗法、

中医治疗等辅助方法。
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