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案例背景介绍



年龄、性别、婚姻状况等人口

学特征

既往病史、家族史、过敏史等

健康信息
日常生活能力、认知能力、情

绪状态等功能评估

营养状况、睡眠状况、疼痛程

度等其他相关评估

01 02 03 04

老年患者基本情况



生理需求 心理需求 社会支持需求 特殊需求

护理需求与评估

01 02 03 04

如饮食、排泄、活动等方面的

护理

如情感支持、认知训练等方面

的护理

如家庭关系、社交活动等方面

的护理

如临终关怀、长期照护等方面

的护理



如缓解疼痛、改善睡眠等具体、可量化的

目标

短期目标

如提高生活质量、增强自我护理能力等较

为长期的目标

中期目标

如延缓病情进展、减少并发症等长期照护

的目标

长期目标

根据患者的具体情况和需求，制定个性化

的护理计划，包括护理措施、频率、时间

等，以确保目标的实现。

护理计划

护理目标与计划制定
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专科护理措施实施



    

日常生活照料及康复训练

协助完成日常起居

包括洗漱、穿衣、进食等，确保老年

人生活的基本需求得到满足。

康复训练计划制定与执行

根据老年人的身体状况，制定个性化

的康复训练计划，如关节活动度训练、

肌力增强训练等，并监督执行。

安全防护措施

对老年人的居住环境进行评估，消除

安全隐患，如防滑处理、安装扶手等，

确保老年人生活安全。



向老年人及其家属提供健康教育
和指导，包括合理饮食、适量运
动、规律作息等方面的建议，帮
助老年人养成良好的生活习惯。

健康教育与指导
针对老年人常见的慢性病，如高血
压、糖尿病等，进行定期监测和管
理，及时调整治疗方案，确保病情
稳定。

慢性病管理

严格执行消毒隔离制度，减少医院
内感染的发生。同时，教育老年人
注意个人卫生，增强自我防护意识。

感染预防与控制

疾病预防与控制策略



社会支持网络建立

协助老年人建立社会支持网络，
包括家庭、朋友、社区等资源的
整合和利用，让老年人在情感上
得到更多的支持和关怀。

心理评估与干预

定期对老年人进行心理评估，及
时发现心理问题，如焦虑、抑郁
等，并采取适当的干预措施，如
心理疏导、认知行为疗法等。

休闲娱乐活动组织

组织丰富多彩的休闲娱乐活动，
如书法、绘画、音乐等，让老年
人在轻松愉快的氛围中度过晚年

生活。

心理关怀与支持服务
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护理效果评价及反馈
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