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多重耐药菌概述01



由于广泛使用抗菌药物，造成细菌基因突变或外源性基

因导入，导致耐药菌株不断增多。

多重耐药菌（Multidrug-Resistant Organisms，

MDROs）：指对三种或三种以上不同种类的抗菌药物

产生耐药的细菌。

多重耐药菌定义
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常见的多重耐药菌包括：耐甲氧西林金黄色葡萄

球菌（MRSA）、耐万古霉素肠球菌（VRE）、

产超广谱β-内酰胺酶细菌（ESBLs）等。
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这类细菌具有强大的耐药性，能抵抗多种抗菌药

物的杀菌作用。
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特性包括：快速适应环境、产生各种耐药机制、

易在医疗机构内传播等。

多重耐药菌的种类和特性



现状：多重耐药菌感染在全球范围内呈上升趋势，给临床抗感染治疗带来极大挑战。

趋势：随着抗菌药物的不合理使用，多重耐药菌的种类和数量将继续增加，防控形
势日益严峻。

为了应对这一趋势，需要采取综合措施，包括加强抗菌药物管理、提高感染防控意
识、推广抗菌药物合理使用等，以遏制多重耐药菌的进一步传播和扩散。

多重耐药菌感染的现状和趋势



多重耐药菌的传播途径与危
害02



01 直接接触传播
通过接触污染的手、医疗器械、患者体液等方式

传播。

02 空气飞沫传播

在医疗操作过程中，细菌可通过飞沫核在空气中

传播。

03 间接接触传播
通过接触被污染的环境表面（如床栏、门把手等）

传播。

多重耐药菌的传播途径



治疗效果降低01

多重耐药菌导致传统抗生素失去疗效，增加治疗

难度和成本。

02 病程延长
感染多重耐药菌的患者需要更长时间的治疗和康

复。

03 死亡率上升
多重耐药菌感染可能导致患者死亡率增加。

多重耐药菌对个体健康的影响



医疗资源浪费：多重耐药菌的流行加剧医疗资源

紧张，影响其他患者的救治。

恐慌情绪蔓延：多重耐药菌的传播可能引发公众

恐慌，影响社会稳定。

综上所述，多重耐药菌的传播途径多样，对个体

健康和公共卫生安全构成严重威胁。因此，我们

必须采取有效的防控措施来应对多重耐药菌的挑

战。

社会经济负担加重：多重耐药菌的治疗成本高昂，

给家庭和社会带来沉重经济负担。

多重耐药菌对公共卫生安全的威胁



多重耐药菌防控策略与措施03
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