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慢阻肺(COPD)是

一种常见的慢性

呼吸系统疾病，

其发病率和死亡

率均较高

慢阻肺对患者的

生活质量造成严

重影响，同时也

给家庭和社会带

来沉重的负担

患者可能会出现

咳嗽、咳痰、气

喘等症状，严重

时可能导致呼吸

衰竭和死亡
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吸烟是导致慢阻肺最重要的危
险因素之一，烟草中的有害物
质会损伤呼吸系统，增加患慢

阻肺的风险

慢阻肺的主要病因包括长期吸
烟、空气污染、职业暴露等

空气污染和职业暴露也是慢阻
肺的重要诱因，长期接触有害
物质，如粉尘、化学气体等，
可能对呼吸系统造成损害，从
而引发慢阻肺
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预防慢阻肺的发生和发展是至关重要的。戒烟是预防慢阻肺最重要的措施
之一，同时避免长时间暴露在空气污染的环境中也是必要的。对于职业暴
露，加强劳动保护和改善工作环境也是有效的预防措施。此外，加强体育
锻炼，增强体质，提高免疫力，也能降低患慢阻肺的风险

对于已经患有慢阻肺的患者，积极的治疗也是非常重要的。治疗主要包括
药物治疗、氧疗、呼吸康复等。药物治疗主要包括支气管扩张剂、抗炎药
物等，可以缓解症状，改善生活质量。氧疗可以改善患者缺氧状态，提高
生活质量。呼吸康复可以帮助患者恢复呼吸功能，提高生活质量
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在第21个慢阻肺日来临之

际，我们呼吁社区居民关

注慢阻肺的预防和治疗

我们可以通过开展健康讲

座、发放宣传资料等方式，

向居民普及慢阻肺的危害

和预防措施

同时，我们也可以组织

义诊活动，为居民提供

免费的健康检查和咨询

服务

通过这些活动，我们可以

提高居民的健康意识和自

我保健能力，降低慢阻肺

的发生率和死亡率
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