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01 疫情背景与防护重要性



自2020年初新冠病毒爆发以来，迅

速蔓延至全球，成为一场严重的公共

卫生危机。

疫情对全球经济造成巨大冲击，导致

企业倒闭、失业率上升，同时也对人

们的生活方式、社交距离等方面产生

了深远影响。

疫情爆发及全球蔓延情况

疫情对社会经济影响

新冠病毒全球大流行



03

保护易感人群

通过接种疫苗、提高人群免疫力等措施，降低感染风险和重症

率。

01

控制传染源

通过隔离、治疗患者和追踪密切接触者等措施，有效控制病毒

传播。

02

切断传播途径

采取戴口罩、勤洗手、保持社交距离等措施，减少病毒在人群

中的传播。

防护措施在疫情防控中作用



佩戴口罩、勤洗手、保持社交距离等是个人
防护的基本措施。

个人防护措施

在疫情严重时期，避免参加聚集性活动，减
少不必要的外出，以降低感染风险。

避免聚集和减少出行

个人应关注自身健康状况，如出现发热、咳
嗽等症状应及时就医并报告相关部门。

健康监测与报告

通过官方渠道了解疫情动态和防护知识，增
强自我防护意识，不传谣、不信谣。

提升防护意识

个人防护责任与意识提升



02 日常生活防护措施



选择合适口罩01

选择医用外科口罩或N95口罩，确保口罩质量合格，具有防护效果。

正确佩戴口罩02

佩戴口罩前清洁双手，将口罩金属条朝上，深色面朝外，浅色面朝内。

佩戴时双手紧压鼻梁两侧金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸

口罩，使其覆盖口鼻和下巴。

及时更换口罩03

一次性医用口罩建议每4小时更换一次，N95口罩在污染或潮湿时应及

时更换。

佩戴口罩及正确佩戴方法



勤洗手

在接触公共物品、打喷嚏或咳嗽后，以及饭前便后等时刻，用流
动水和肥皂彻底清洗双手。

使用免洗手消毒液

在没有流动水和肥皂的情况下，可以使用含有至少60%酒精的
免洗手消毒液进行手部消毒。

保持手部干燥

洗完手后用干净的水冲洗干净，并用干净纸巾或烘干机烘干双手。

保持手部卫生，勤洗手消毒



    

保持社交距离，减少聚集活动

保持安全距离

在公共场所尽量与他人保持至少1米

的安全距离，以降低飞沫传播的风险。

避免拥挤场所

尽量避免前往人员密集、空气流通性

差的场所，如公共浴室、电影院等。

减少聚集活动

尽量减少参加聚会、聚餐等聚集性活

动，以降低感染风险。如有必要参加，

应佩戴口罩并保持社交距离。



03 工作场所防护措施



包括疫情监测、员工健康管理、应急预案等内
容，确保工作场所的疫情防控工作有章可循。

制定详细的疫情防控方案

指定专人负责疫情防控工作，确保各项措施得
到有效执行。

设立疫情防控小组

通过企业内部宣传、培训等方式，提高员工对疫情的认识和防控意识。

加强宣传教育

企业单位疫情防控方案制定



实行健康状况报告制度
要求员工定期报告自身健康状况，发现异常情况及时上报。

加强个人防护
提供必要的个人防护用品，如口罩、手套、洗手液等，确保员工在
工作过程中能够有效防护。

建立员工健康档案
记录员工的健康状况、旅行史、接触史等信息，以便及时发现潜
在风险。

员工健康管理，建立健康档案
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