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四年级综合素养练习题一 

1.学校要迎接“圣诞节”合唱比赛，下面最适合合唱的曲目（） 

A、歌唱祖国 

B、新年快乐 

C、铃儿响叮当 

D、黄河赞歌 

2、为了方便联系，四年五班建立一个 QQ 群，做法正确的是（） 

A、在群内发布银行密码； 

B、分享好的文章到群里 

C、发布消极言论 

D、未经本人同意发布私人照片 

3、不能造成交通事故的有（） 

A、行人违章 

B、洗车违章 

C、自行车违章 

D、发现有人触电 

4、周围有很多事情可以影响到我们的安全，我们要做到（） 

A、给陌生人开门 

B、不玩火 

C、发现煤气楼漏气时关上窗户； 

D、横穿马路 

5、全国交通安全日（） 

A、12月 2日 

B、12月 3日 

C、12月 12日 

D、12月 25日 

6、我们的计算机都是有硬件和软件组成，计算机硬盘属于（） 

A、硬件部分 



B、软件部分 

C、既不是硬件也不是软件 

D、无法确定 

7、一台计算机的显示器脏了，我们应该怎样搽（） 

A、用干净的湿抹布檫 

B、不用关机但必须用干抹布檫， 

C、切断电源后用专用抹布檫； 

D、不用檫 

8、设置保护屏幕的目的是（） 

A、对显示器起到保护作用，延长显示器的寿命； 

B、防止计算机死机； 

C、就是为了美化屏幕，它没有多大作用； 

D、无法确定。 

9、沈阳地铁的标志是（）色的，一号线和二号线换乘站是（） 

A、红青年大街 

B、蓝色、沈阳站 

C、绿色展览管 

D、黄、中街道 

10、以下哪个不属于一次性用品（） 

A、纸巾； 

B、输液管； 

C、塑料袋； 

D、书 

11、周末小明家里来客人，他为叔叔阿姨制作蔬菜拼盘应选择（） 

A、香蕉； 

B、苹果 

C、黄瓜 

D、桔子 

12“千家万户瞳瞳日，总把新桃换旧符”与我国哪个传统节日有

关（） 



A、春街； 

B、端午节 

C、重阳节； 

D、清明节 

13、（）敲击那个水杯，音调最高的是哪一个？ 

14、雪糕冒气，冒的石什么呢（） 

A、水蒸气 

B、二氧化碳 

C、氨气 

D、无法确定 

15、小明这两天便秘，是那个消化器官出现毛病（） 

A、小肠； 

B、胃； 

C、大肠、 

D、食道。 

16、用笼屉蒸馒头，那一层最先热( ) 

A、最上层 

B、中间 

C、最下层 

D、无法确定 

17、英国伦敦被称为“雾都”，这名字是因为什么起的（） 

A、特殊的天气现象； 

B、觉得名字很美； 

C、空气污染； 

D、无法确定 

18、秋天到了，小明要画一张表现秋为主题的画，他应该选（）

颜色涂色。 

A、绿、黄、蓝； 

B、红、橙、黄； 

C、蓝、绿、紫； 



D、红、黑、蓝 

19、那几种颜色可以让我们想到热烈、温暖的火焰（） 

A、红、橙、黄； 

B、蓝、绿、紫； 

C、红、黑、蓝； 

D、绿、黄、紫 

20、在制作纸工拼贴学习活动中，为了使画面更有（），就要先

拼后粘贴。 

A、创意和独特性； 

B、平整和干净 

C、方便性; 

D、无法确定 

21、足球比赛中，每队队员是（）人？ 

A、8 人； 

B、9 人； 

C、10 人； 

D、11 人 

22、足球比赛中一场比赛（）时间？ 

A、30 分钟； 

B、60 分钟； 

C、90 分钟； 

D、120 分钟 

23、排球比赛每局（）分 

A、25 分；B26 分；C、27 分；D、28 分 

24、（）比赛中有点球大战。 

A、篮球； 

B、排球； 

C、足球； 

D、网球 

25、现代田径运动中，包括（）和（）两个大部分 



A、田赛和竞赛； 

B、铅球和篮球； 

C、网球和排球； 

D、田赛和赛跑 

26、学校组织升旗仪式应该演唱的歌曲是（） 

A、《杨柳青》； 

B、《国歌》； 

C、《小螺号》 

D、《愉快的梦》 

27、兵乓变奏曲小写的音乐场景是（） 

A、生日聚会； 

B、赛龙舟； 

C、打乒乓球； 

D、弹钢琴 

28、《划龙舟》的演奏场景是（） 

A、生日聚会； 

B、赛龙舟； 

C、打乒乓球； 

D、弹钢琴 

29、《生日变奏曲》描写的音乐场景是（） 

A、生日聚会； 

B、赛龙舟； 

C、打乒乓球； 

D、弹钢琴 

30、被狗咬伤后应及时注射（） 

A、乙肝疫苗； 

B、狂犬疫苗； 

C、麻疹疫苗； 

D、感冒疫苗 

31、养成良好的用眼卫生习惯，用眼（）分钟需要休息 



A、10-20 分钟； 

B、20-30 分钟； 

C、30-40 分钟； 

D、50-60 分钟 

32、垃圾分类是保护环境的有效措施之一，废旧电池属于（） 

A、可以回收垃圾； 

B、厨房垃圾； 

C、有害垃圾； 

D、其他垃圾 

33、传染病的预防最基本、最有效的方法是（） 

A、吃药； 

B、开窗通风； 

C、锻炼身体； 

D、预防接种 

34、通过监测，当空气质量指数达到 200 时，属于（） 

A、严重污染； 

B、重度污染； 

C、重度污染； 

D、轻度污染 

35、（）获得诺贝尔生理学或医学奖，成为首位获科学诺贝尔奖

的中国人。 

A、莫言； 

B、牛顿； 

C、屠哟哟； 

D、袁隆平 

二、判断题： 

1.我们可以自己到森林中采集野生蘑菇回来煮着吃（） 

2.下图叫（） 

3、只要是计算机病毒，就会造成计算机瘫痪（） 

4、消防队救火时，需要交通管理部门、自来水公司给水加压、急



救 

部门、燃气公司关闭阀门、电业部门断电等部门的人员进行配合。

（） 

5、指纹是终生不变的。（） 

6、吃水果能为我们提供丰富的膳食纤维，补充维生素及其他营养

（） 

7、绿色、紫色给人以不冷不热的感觉，被称为为冷色（） 

8、我们听不到蝴蝶翅膀扇动的声音，石是因为他们飞翔时没有声

音（） 

9、剧烈运动后不适合立刻大量饮水（） 

10、剧烈运动后运动员应该立刻躺在地上休息（） 

四年级综合素养练习题二 

1.周日我在家写作业时，有人按门铃，说他是抄水表的，我应该

怎么做呢（） 

A、马上给他开门，让他进来； 

B、不理他，让他一直按门铃； 

C、给家长打电话，问问该怎么做； 

D、打 110 

2、学校文艺汇演，班级要出一个弦乐节目，以下不属于弦乐的（） 

A、小提琴； 

B、竖笛、 

C、古筝、 

D、二胡 

3、有一次爸爸和妈妈们闹矛盾，妈妈不理爸爸，我该怎么办（） 

A、跟妈妈一样不理爸爸； 

B、视而不见； 

C、我很生气，不理他们两 

D、给妈妈一个礼物，说是爸爸给她的赔礼道歉。 

4.奥利匹克的发祥地（） 

A、希腊雅典； 



B、中国北京； 

C、美国华盛顿； 

D、日本东京 

5、当有人生病需要急救时，我们可以拨打电话（） 

A、120； 

B、110； 

C、119； 

D、911 

6、我们班级在开展“回收废品”活动中，攒了一点钱，你认为下

列处理这些钱用法不合理的是( ) 

A、买糖果吃，大家一起热闹一下； 

B、给班级买几盆花； 

C、捐给有困难的同学； 

D、等班级需要时再用。 

7、口渴时，大家可以有许多选择，下列选项最健康的是( ) 

A、白开水； 

B、碳酸饮料； 

C、速溶奶茶； 

D、果味饮料 

8、几个同学在一起讨论三个杯子哪个保温效果好，你最赞成的答

案是（） 

A、我认为第一个杯子保温效果最好，这就是答案。 

B、三个杯子保温效果一样好，没有办法辨别； 

C、我们一起找测量方法吧； 

D、大家来投票表决一下吧。 

9、下边关于守信用的话题，那一个是正确的（） 

A、有一些小事情讲不讲信用没有关系； 

B、守信用要体现在我们日常生活中的点滴小事中； 

C、守信用往往会吃亏，我们还小，守不守信用不要紧的； 

D、诚信是大人的事情，我们小学生无关。 



10、新型汽车需要做耐寒实验，下面适合做耐寒实验的地点是（） 

A、海南三亚； 

B、黑龙江莫河； 

C、辽宁大连； 

D、首都北京 

11、5 月 1 日是( ) 

A、劳动节； 

B、植树节； 

C、清明节 

12、健康的生活方式可以使人避免很多疾病，下面不健康的生活

方式是（） 

A、每天坚持跑步； 

B、常吃零食； 

C、养宠物； 

D、保持乐观心态 

13、赛场上双方运动员各出 11 人参加比赛，这是一项（）比赛。 

A、排球； 

B、篮球； 

C、足球； 

D、羽毛球 

14、被狗咬伤后应该及时注射（） 

A、乙肝疫苗； 

B、感冒疫苗 

C、麻疹疫苗； 

D、狂犬疫苗 

15、我们计算机是由硬件和软件组成的，我们常用的《金山词典》

及《金山打字通》都属于（） 

A、硬件部分； 

B、软件部分； 

C、既不是硬件也不是软件。 



16 国歌的曲风是（） 

A、庄严地； 

B、抒情的 

C、诙谐幽默的； 

D、活泼的 

17、通过每一年（）的测试，我们可以清楚地了解到自己的身体

健康情况，还可以帮助同学们监测一年来的体质及健康发生变化的过

程（）。 

A、国家学生体质健康标准； 

B、学校运动会； 

C、课上考试； 

D、50 米跑 

18、保护视力要保持正确的写字姿势，要做到三个一（） 

A、一足一手一头； 

B、一拳、一尺一寸； 

C、一尺一米一寸 

19、下类活动（）不属于中国春节的习俗。 

A、写春联； 

B、剪窗花； 

C、放鞭炮； 

D、听音乐会 

20、面具是哪个国家生产时间最早，流行时间最长的国家（） 

A、中国； 

B、美国 

C、日本； 

D、意大利 

21、2|4 的强弱规律是（） 

A、强弱弱； 

B、强弱； 

C、强弱弱，次强弱弱； 



D、强弱，次强弱 

22、（）就好比是食物的身份证，通过他可以了解食品的生产国，

制造厂家、商品名称，生产日期等信息。 

A、QS； 

B、条形码； 

C、产地； 

D、净含量 

23、比尔、盖茨是（）公司的主席和首席软件设计师。 

A、雅虎； 

B、微软； 

C、苹果 

24、沈阳和平区重污染天气预警分为四级，从低到高依次为：蓝

色预 

警、黄色预警、橙色预警和（）预警。 

A、绿色； 

B、白色； 

C、黑色； 

D、红色 

25、电脑关闭窗口时，可以使用组合键（） 

A、alt+f3;B\shift+f3;C\alt+f4 

26、齐白石是（）国的绘画大师 

A、韩国； 

B、日本； 

C、中国； 

27、“X.”是叫什么（） 

A、附点四分音符； 

B、附点八分音符； 

C、附点十六分音符； 

D、附点二分音符； 

28、制作水果拼盘下类哪个工具用不到（） 
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