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生活急救基本概念与重要
性



急救是指在突发状况下，迅速、准确

地采取必要的医疗措施，以挽救生命、

减轻痛苦、防止病情恶化或促进恢复

健康的行为。

急救的主要目的是在专业医疗人员到

达之前，为伤病者提供初步、及时的

医疗救助，以减少伤残和死亡的发生，

为后续治疗创造有利条件。

急救定义及目的

急救目的

急救定义



意外伤害

突发疾病

中毒与窒息

环境因素导致的伤害

日常生活中常见意外情况

如交通事故、跌倒、撞击等导

致的外伤。

如食物中毒、气体中毒、异物

卡喉等。

如心脏病发作、中风、哮喘等

急性病症。

如高温中暑、低温冻伤、雷电

击伤等。



掌握急救技能意义

在关键时刻，正确的急

救措施可以挽救伤病者

的生命。

适当的急救处理可以减

轻伤病者的疼痛和不适

。

及时的急救措施可以防

止伤病情况进一步恶化

。

正确的急救处理可以为

后续治疗打下良好基础

，促进伤病者的康复。

挽救生命 减轻痛苦 防止病情恶化 促进恢复健康



预防措施
遵守交通规则、注意用电安全、保持食品卫生等，以预防意外事故的发生。

安全意识培养
通过宣传教育、培训演练等方式，提高公众对安全问题的认识和重视程度，培

养安全意识，减少安全事故的发生。

预防措施与安全意识培养
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家庭常见意外伤害处理方
法



直接压迫止血、抬高肢体
止血、使用止血带等。

止血方法 包扎技巧 注意事项

使用干净纱布或绷带，采
用螺旋式、八字式或环形
包扎法。

保持伤口清洁，避免感染；
及时更换敷料，观察伤口
情况。

030201

创伤止血与包扎技巧



用冷水冲洗或浸泡伤口，降低皮肤温度。

冷却伤口

避免衣物与伤口粘连，造成进一步损伤。

脱去紧身衣物

用干净纱布或绷带轻轻覆盖伤口，保持湿润。

保湿覆盖

不要涂抹牙膏、酱油等物品；严重烫伤应立
即就医。

注意事项

烫伤、烧伤应急处理措施



用冰袋或冷毛巾敷在受伤部位，减轻
肿胀和疼痛。

冷敷 抬高受伤肢体

轻度活动 注意事项

减少血液流向受伤部位，减轻肿胀。

进行轻度活动，以缓解肌肉紧张和疼
痛。

避免过度活动；严重扭伤应立即就医。

扭伤、拉伤等运动损伤应对方法
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2

3

采用海姆立克急救法，通过冲击上腹部，使异物

排出。

自救方法

对于婴儿和儿童，采用5次背部击打与人工呼吸

相结合的急救法；对于成人，采用海姆立克急救

法或腹部推压法。

互救方法

保持冷静，不要惊慌失措；及时拨打急救电话。

注意事项

异物卡喉自救互救方法



03

突发疾病时家庭自救互救
策略



胸痛、胸闷、气短、出汗
等可能是心脏病发作的症
状。

判断

立即停止活动，静卧休息；
拨打急救电话；如有硝酸
甘油等药物，可按照医嘱
舌下含服。

紧急处理

避免过度紧张和焦虑，保
持呼吸平稳；不要随意搬
动患者，以免加重病情。

注意事项

心脏病发作判断及紧急处理流程



识别01

突然出现面部、手臂或腿部麻木无力，尤其是一侧肢体；突然出现言语

不清或理解困难；突然出现单眼或双眼视物不清；突然出现行走困难、

头晕、平衡或协调障碍等可能是中风的症状。

早期干预02

立即拨打急救电话；将患者平卧，头部略抬高；如有呕吐，将头偏向一

侧，清理口鼻呕吐物，保持呼吸道通畅。

注意事项03

避免随意搬动患者，尤其是头部；不要给患者服用任何药物，以免加重

病情。

中风识别及早期干预措施



安全防护

将患者平卧，头部偏向一侧，防止呕吐物误吸；解开衣领和腰带，保持呼吸通畅；在患者

上下牙之间垫软物，防止咬伤舌头；抽搐时，不要用力按压患者肢体，以免造成骨折或脱

臼。

记录要点

记录发作时间、持续时间、症状表现及处理方式；如有可能，拍摄视频记录发作过程，以

便医生诊断。

注意事项

癫痫发作后，患者可能会感到困倦或头痛，应让其休息；如发作持续时间超过5分钟或频

繁发作，应立即拨打急救电话。

癫痫发作时安全防护和记录要点
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