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引言



研究背景与意义

慢性心力衰竭（CHF）是一种常见的慢性心脏病，严重影响患者的生活质量和预期
寿命。

自我护理行为对于CHF患者的病情控制和预后具有重要意义，但目前临床上对于
CHF患者的自我护理行为预测尚缺乏有效的模型。

研究旨在构建一个能够预测CHF患者自我护理行为的模型，为临床医生和患者提供
更加个性化的护理方案。



研究目的
构建一个能够预测CHF患者自我护理行为的预测模型，并评估其预测效能。

研究方法
采用回顾性研究设计，收集CHF患者的临床资料和自我护理行为数据，利用统

计软件进行数据分析和模型构建。

研究目的与方法
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文献回顾



慢性心力衰竭患者自我护理行为的研究现状

慢性心力衰竭是一种常见的慢
性疾病，对患者的生活质量和
健康状况产生严重影响。

自我护理行为是慢性心力衰竭
患者的重要治疗方式之一，有
助于改善患者的预后和生活质
量。

国内外学者对慢性心力衰竭患
者自我护理行为的研究主要包
括现状、影响因素以及干预措
施等方面。



慢性心力衰竭患者自我护理行为的预测因素包括多个方面，如患者个体因素、疾

病相关因素、社会支持因素等。

个体因素包括年龄、性别、教育程度、经济状况等，疾病相关因素包括病程、病

情严重程度、合并症等，社会支持因素包括家庭支持、社会支持等。

慢性心力衰竭患者自我护理行为的预测因素



构建慢性心力衰竭患者自我护理行为预测模型对于指导临床

实践、改善患者预后具有重要意义。

目前，国内外学者已经开展了一些关于慢性心力衰竭患者自

我护理行为预测模型的研究，但研究方法和结果存在差异，

需要进一步探讨和完善。

慢性心力衰竭患者自我护理行为预测模型的研究现状
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研究方法



采用回顾性研究设计，收集慢性心力衰竭患者的医疗记录和自我报告数据。

确定研究变量，包括患者的年龄、性别、教育程度、婚姻状况、经济状况、医疗保健利用情况、自我

护理行为等。

研究设计
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