
国家义务教育质量监测（2021年） 小学生心理健康测试试卷 

 

 

1. (1)在我的生活中,可以发现很多值得感恩的事情 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
2. (2)当我阅读或学习新东西时,我经常忘记时间。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
3. (3)当遇到消极的事情时,我总能乐观地发现它积极的面。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
4. (4)当做决定时,我会考虑不同的可能性。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 



○比较符合 

○很符合 

 
 
5. (5)即使我真的很生气,我也能控制自己不乱发脾气。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
6. (6)每当我获得进步和成功的时候,我就会想起那些帮助过我的人。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
7. (7)如果今天能做,我就不会把事情拖到明天去做。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
8. (8)如果我想要什么,我会等不及。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 



○很符合 

 
 
9. (9)我觉得将有好事发生。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
10. (10)我经常觉得自己很幸运,能够在生活中拥有这么多。 很不符合 [单选题] * 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
11. (11)我经常想出不同的做事方法 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
12. (11)我相信,无论事情现在看起来有多困难,它总会得到解决的。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 



13. (12)有人帮助我或对我好时,我总是让他们知道我很感激。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
14. (13)当我阅读或学习东西时,我感到无聊。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
15. (14)在做决定前,我会听取不同的意见。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
16. (16)只有在别人逼我的时候,我才会去学习。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
17. (17)一旦我制定了一个锻炼或学习计划,我就会坚持下去。 [单选题] * 



○很不符合 

○不太比较 

○比较符合 

○很符合 

 
 
18. (1)我很难理解自己的情绪。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
19. (2)我对自己的情绪感到困惑。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
20. (3)当我心情不好时,我很难把事情做好 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
21. (4)当我心情不好时,我会变得失控。 [单选题] * 

○从不 



○有时 

○经常 

○总是 

 
 
22. (5)当我心情不好时,我觉得我会很长时间内都一直这样。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
23. (6)当我心情不好时,我觉得自己最后会变得非常沮丧。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
24. (7)当我心情不好时,我很难关注其他事情。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
25. (8)当我心情不好时,我会有失控感。 [单选题] * 

○从不 

○有时 



○经常 

○总是 

 
 
26. (9)当我心情不好时,我对自己有这样的感觉感到羞耻。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
27. (10)当我心情不好时,我觉得自己很不中用。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
28. (11)当我心情不好时,我很难控制自已的行为。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
29. (12)当我心情不好时,我找不到任何方法能让自己的心情变好些。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 



○总是 

 
 
30. (13)当我心情不好时,我对自己有这样的感受感到恼火。从不 [单选题] * 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
31. (14)当我心情不好时,我会觉得自己很糟糕。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
32. (15)当我心情不好时,我很难考虑其他事情。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
33. (16)当我心情不好时,我的情绪无法得到控制。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 



34. (17)当我心情不好时,我知道怎么调节。 [单选题] * 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

○(18)当我心情不好时,我会寻求他人帮助。 

○从不 

○有时 

○经常 

○总是 

 
 
35. 当你心情不好或遇到麻烦时,你会向谁诉说或寻求帮助?【可多选】 [多选题] * 

□父母 

□其他家人 

□同学或朋友 

□班主任 

□心理健康教育老师 

□其他老师 

□网友 

□其他人 

□没有人 

 
36. 当你心情不好或遇到麻烦时,谁会主动来关心和帮助你?【可多选】 [多选题] * 

□父母 

□其他家人 

□同学或朋友 



□班主任 

□心理健康教育老师 

□其他老师 

□网友 

□其他人 

□没有人 

 
37. 你是否曾经离家出走过? [单选题] * 

○否 

○是 

 
 
38. 本学年,你是否得到过以下帮助,效果如何?请根据实际情况在每道题后做出选

择。 [单选题] * 

○(没有勾选的根据自己的实际情况作答) 

○(1)父母或老师经常提醒我要集中注意力。 

○没有 

○有过，没效果 

○有过，效果不大 

○有过，效果一般 

○有过，效果很好 

 
 
39. (2)心理健康教育老师跟我讨论如何集中注意力。 [单选题] * 

○没有 

○有过，没效果 

○有过，效果不大 

○有过，效果一般 



○有过，效果很好 

 
 
40. (3)我到医院、专门机构去看过有关注意的问题。 [单选题] * 

○没有 

○有过，没效果 

○有过，效果不大 

○有过，效果一般 

○有过，效果很好 

 
 
41. (4)我服用过帮助提高注意力的药物。 [单选题] * 

○没有 

○有过，没效果 

○有过，效果不大 

○有过，效果一般 

○有过，效果很好 

 
 
42. (5)我参加过提高注意力的训练活动。 [单选题] * 

○没有 

○有过，没效果 

○有过，效果不大 

○有过，效果一般 

○有过，效果很好 

 
 
43. 总的来说,你对生活总体的满意或不满意程度如何? [单选题] * 

○更接近左边的词←-------------中间----------→ 更接近右边的词 



○一点都不满意 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 完全满意 

○0 

○1 

○2 

○3 

○4 

○5 

○6 

○7 

○8 

○9 

○10 

 
 
44. 第二部分 1.以下题目与人们对你的态度和看法有关,请根据实际情况在每道题后

做出选择。(根据实际情况作答，尽量选择比较符合或者很符合)题目(1)爸妈认为我

是品德好的学生。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
45. (2)爸妈喜欢我。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 



○很符合 

 
 
46. (3)爸妈信任我的能力。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
47. (4)与爸妈在一起感觉很温暖。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
48. (5)爸妈常对我微笑。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
49. (6)老师常对我微笑。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 



 
50. (7)老师会让我做重要的事。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
51. (8)老师对我的发展有信心。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
52. (9)老师喜欢我 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
53. (10)与老师在一起感觉很亲切 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
54. (11)同学们认为我很聪明。 [单选题] * 



○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
55. (12)同学们认为我的作业做得很好。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
56. (13)同学们常对我微笑。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
57. )同学们喜欢我。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
58. (15)同学们认为我成绩很好 [单选题] * 

○很不符合 



○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
59. (16)同学们认为我是优秀学生 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
60. (17)同学们对我的发展有信心 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
61. 以下事件在你的生活中发生过吗?对你的影响如何?请根据实际情况在每道题后

做出选择发生了,对你的影响如何?(根据自己的实际情况作答)题目 (1)跟父母发生冲

突,遭父母责骂 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 

○影响较大 

○影响很大 

 
 



62. (2)父母之间发生很大冲突 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 

○影响较大 

○影响很大 

 
 
63. (3)被老师当众批评。 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 

○影响较大 

○影响很大 

 
 
64. (4)考试失败或考得不理想。 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 

○影响较大 

○影响很大 

 
 
65. (5)父母对我的期待太高 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 



○影响较大 

○影响很大 

 
 
66. (6)家庭经济困难。 [单选题] * 

○未发生 

○发生了，没有影响 

○影响较小 

○影响较大 

○影响很大 

 
 
67. 请根据你过去六个月的经验与事实,在每道题后做出选择。(根据自己的实际情

况作答，尽量选择很不符合或者不太符合)题目 (1)我认为自己目前的心理负担或压

力很大 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
68. (2)如果可能,我希望自己不用去上学了。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
69. (3)我在学校受到过别人的威胁或恐吓。 [单选题] * 



○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
70. (4)我经常头痛、肚子痛或身体不舒服。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
71. (5)我感到孤独。 [单选题] * 

○很不符合 

○不太符合 

○比较符合 

○很符合 

 
 
72. 第三部分 1.以下是一些和互联网使用有关的题目,请选择最符合你实际情况的选

项。(根据自己的实际情况作答，尽量选择少量使用手机电脑)1-1.本学期,你在周一

至周五平均每天用电脑、手机等上网的时间是: [单选题] * 

○从来没上过网 

○15-30分钟(含 30分钟) 

○15分钟以内(含 15分钟) 

○1-2小时(含 2小时) 

○30分钟~1小时(含 1小时) 



○2~3小时(含 3小时) 

○3~4小时(含 4小时) 

○4小时以上 

 
 
73. 1-2.本学期,你在周一至周五上网主要做什么事情?【】 [多选题] * 

□从来没上过网 

□查找对生活有用的资料 

□网上学习(上网课、检索学习资料等) 

□听音乐 

□看动画片、电视剧、电影等视频 

□使用 QQ、微信、微博、邮箱等 

□玩游戏 

□看小说或漫画 

□网上购物 

□看时事新闻 

□看直播、短视频 

 
74. 1-3.本学期,你在周六和周日平均每天用电脑、手机等上网的时间是: [单选题] * 

○从来没上过网 

○15分钟以内(含 15分钟) 

○15~30分钟(含 30分钟) 

○30分钟~1小时(含 1小时) 

○1~2小时(含 2小时) 

○2~3小时(含 3小时) 

○3~4小时(含 4小时) 

○4小时以上 



 
 
75. 1-4.本学期,你在周六和周日上网主要做什么事情?【】 [多选题] * 

□从来没上过网 

□网上学习(上网课、检索学习资料等) 

□查找对生活有用的资料 

□看动画片、电视剧、电影等视频 

□听音乐 

□使用 QQ、微信、微博、邮箱等 

□玩游戏 

□看小说或漫画 

□网上购物 

□看时事新闻 

□看直播、短视频 

 
76. 1-5.过去一年内,你在较长的假期中(如寒、暑假中)平均每天用电脑、手机等上网

的时间是: [单选题] * 

○从来没上过网 

○15分钟以内(含 15分钟) 

○15~30分钟(含 30分钟) 

○30分钟~1小时(含 1小时) 

○1~2小时(含 2小时) 

○2~3小时(含 3小时) 

○3~4小时(含 4小时) 

○4小时以上 
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